
Program na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych ASOS 
 

 
 

Celem Programu jest poprawa jakości życia osób starszych poprzez aktywność społeczną, która jest niezbędnym warunkiem godnego starzenia 

się. Doniosłą rolę w tym procesie odgrywa także współpraca środowiskowa i integracja międzypokoleniowa. 

 

Program zakłada działania jednocześnie w czterech obszarach obejmujących aktywność społeczną seniorów. 

 

PRIORYTET  I – Edukacja osób starszych. 

PRIORYTET II– Aktywność społeczna promująca integrację wewnątrz i międzypokoleniową. 

PRIORYTET III – Partycypacja społeczna osób starszych. 

PRIORYTET IV – Usługi społeczne dla osób starszych. 

 

Program finansowany jest z budżetu państwa. W 2017 roku w ramach programu ASOS dofinansowano: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 PRIORYTET  I- dofinansowano 77 projektów, w tym 16 z województwa śląskiego, na kwotę 1 491 230 zł. 

l.p. Tytuł zadania Nazwa oferenta Siedziba 

oferenta  

Wnioskowana 

kwota dotacji 

Zatwierdzon

a kwota 

dotacji  

Łączna 

liczba 

punktów 

1 Bądź na plus 60- jaworznicki 

program wsparcia seniorów. 

1. Stowarzyszenie „Nasza 

Przystań” 

Jaworzno  179900 100000 200 

2 Aktywny i bezpieczny Senior 

60+ z Pasją 

1. Stowarzyszenie Pomocy 

Osobom Niepełnosprawnym 

„Serce dla Serca” przy Parafii 

Św. Trójcy w Bielsku Białej 

Bielsko- 

Biała 

160000 160000 198 

3 Wręczycka Akademia Seniora 1. Fundacja Obywatelskiej 

Pomocy Prawnej 

Wręczyca 

Wielka 

92900 57160 198 

4 Seniorzy mogą być aktywni  1. FUNDACJA INICJATYWA Rybnik 44174 44174 198 

5 Pora na @ktywnego seniora 1. Śląska Fundacja Wspierania 

Przedsiębiorczości 

Gliwice  160554 160554 197 

6 Aktywizacja uczestników 

Dziennego Domu Pomocy „św. 

Florian” poprzez wysokiej 

jakości ofertę edukacyjną 

dostosowaną do ich potrzeb i 

możliwości wynikających z 

ograniczeń wieku. 

1. Caritas Archidiecezji 

Katowickiej, Caritas 

Archidiecezji Katowickiej 

Ośrodek Św. Florian 

Katowice 33000 33000 197 

7 Moje/ Nasze Gliwice- ocalić od 

zapomnienia 

1. Caritas Diecezji Gliwickiej Gliwice 196670 196670 195 

8 Senior z pasją- emerytura to nie 

nuda! 

1. Caritas Diecezji Bielsko- 

Żywieckiej,  Caritas Diecezji 

Bielsko- Żywieckiej 

Bielsko- 

Biała 

94275 85575 194 

9 Chorzowski Uniwersytet 

Seniora 

1. Chorzowskie Stowarzyszenie 

Pomocy SERCE 

Chorzów 199650 199650 194 

10 e-Talenty Seniora 2 1. Diecezja Bielsko-Żywiecka Bielsko- 

Biała 

98592 61642 194 

11 Klub częstochowskiego seniora 1. Fundacja Czyn Katolicki Częstochowa 179590 142690 194 

12 AKTYWNY SENIOR 1. Stowarzyszenie „ Zdrowie, 

Kultura i Tradycja” w 

Buczkowice 26150 26150 192 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIORYTET  II- dofinansowano 116 projektów, w tym 17 z województwa śląskiego, na kwotę 1 637 694 zł. 
 

 
l.p. Tytuł zadania Nazwa oferenta Siedziba 

oferenta 
Wnioskowana 

kwota dotacji 

Zatwierdzona 

kwota dotacji 
Łączna 

liczba 

punktów 

1 Razem możemy więcej 1. Rzymsko- Katolicka Parafia 

p.w. Św. Melchiora 

Grodzieckiego 

Częstochowa 55418 55418 207 

2 Regionalna 

Międzypokoleniowa Akademia 

Wolontariatu Zdrowia 

1. Stowarzyszenie Przyjaciół 

Chorych „ Hospicjum” w 

Gliwicach 

Gliwice 135000 127000 207 

3 AKTYWNOŚĆ NASZĄ 

SZANSĄ 

1. Parafialno- Szkolny Klub 

Sportowy „BESKIDY” 

Bielsko- 

Biała  

110000 80000 200 

4 Dojrzały Smak Życia 1. Ochotnicza Straż Pożarna w 

Pewli Ślemieńskiej 

Pewel 

Ślemieńska 

141950 70000 200 

5 Chcemy być razem 1. Stowarzyszenie na rzecz 

pomocy dziecku i rodzinie „DLA 

RODZINY” 

Częstochowa 49041 49041 198 

Buczkowicach 

13 Kłomnicki Uniwersytet 

Trzeciego Wieku 

1. Fundacja na Rzecz Promocji 

i Rozwoju Sołectwa 

Karczewice  

Karczewice 118775 80000 191 

14 e-60+ na Hrobaczej Łące 1. Centrum Integracji i 

Rozwoju Regionalnego 

Miedźna  68815 68815 190 

15 „Aktywnym być- łatwiej żyć” 1. Stowarzyszenie Wspierania 

Rodziny w Bielsku- Białej 

Bielsko- 

Biała 

38500 38500 190 

16 Seniorzy dla seniorów i z 

seniorami 

1. Stowarzyszenie Pszczyński 

Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Pszczyna  37050 36650 190 



6 Od sportu, turystyki i rekreacji 

do zdrowia. 

1. Integracyjny Klub Sportowy 

Cieszyn 

Cieszyn  21000 21000 198 

7 Zdrowy Senior Aktywny 

Społecznie 

1. Stowarzyszenie Uniwersytet 

Trzeciego Wieku w Gliwicach 

Gliwice 133000 133000 198 

8 Akademia No Limits Fifth 

Edition 

1. Stowarzyszenie Miłośników 

Ziemi Bieruńskiej „Porąbek” w 

Bieruniu 

Bieruń 98470 98470 195 

9 I TY BĘDZIESZ SENIOREM 1. Stowarzyszenie Aktywne 

Kobiety Podbeskidzia, 

Stowarzyszenie Aktywne Kobiety 

Podbeskidzia 

Żywiec 179000 138280 194 

10 Bank pasji 1. Caritas Archidiecezji Katowice 199200 182900 194 

11 SENIOR(I)ADA 1. Stowarzyszenie Pomocy 

Dzieciom Specjalnej Troski 

„ADA” 

Bielsko- 

Biała 

68100 68100 192 

12 SOBIE POTRZEBNI 1. Zawierciański Uniwersytet 

Trzeciego Wieku 

Zawiercie 26270 25190 191 

13 „ Senior chce, Senior może” 1. FUNDACJA SPOŁECZNO- 

KULTURALNA „GLORIA 

CULTURA” 

Ruda Śląska 40275 40275 190 

14 Ogólnopolska Olimpiada 

Sportowa Uniwersytetów 

Trzeciego Wieku i organizacji 

senioralnych.  

1. Uniwersytet Trzeciego Wieku 

w Łazach 

Łazy 164005 164005 189 

15 Aktywni Seniorzy 1. Stowarzyszenie „ Integracja- 

Pomocna Dłoń w Milówce” 

Milówka 199950 199950 189 

16 „ SYNERGIA POKOLEŃ” 

dobre praktyki 

1. „MÓJ CZAS DLA SENIORA” 

IM. WANDY I JÓZEFA 

JAWORZNO 58565 56315 188 

17 E- Senior 1. Stowarzyszenie Business 

Management Club Gliwice 

Gliwice 135750 128750 187 

 

 

 

 

 



 

 

PRIORYTET  III dofinansowano 78 projektów, w tym 11 z województwa śląskiego, na kwotę 13 257 977 zł. 
 

l.p. Tytuł zadania Nazwa oferenta Siedziba 

oferenta 
Wnioskowana 

kwota dotacji 

Zatwierdzona 

kwota dotacji 
Łączna 

liczba 

punktów 

1 Rady Seniorów: Profesjonalizm 

i Partnerstwo 

1. Stowarzyszenie Business 

Management Club Wilcza 

Wilcza 102900 102900 206 

2 Seniorze do dzieła! FUNDACJA REGIONALNEJ 

AGENCJI PROMOCJI I 

ZATRUDNIENIA 

Sosnowiec 123950 111350 195 

3 Użyteczne Rady Seniorów 1. Stowarzyszenie Wspierania 

Organizacji Pozarządowych 

MOST 

Katowice 96650 96650 195 

4 Zagłębiowska Akademia 

Aktywnego Seniora – II edycja 

1. Fundacja Humanitas Sosnowiec 197110 100000 191 

5 Senior działa 1. Fundacja Park Śląski Chorzów 97049,9 97049,9 185 

6 Aktywny senior 1. Fundacja Kuźnia Inicjatyw 

Społecznych 

Katowice  95940 91940 183 

7 Modelowe Rady Seniorów w 

woj. śląskim 

1. Stowarzyszenie Aktywności 

Obywatelskiej Bona Fides 

Katowice 177727 158927 182 

8 Kompetentna Rada Seniorów w 

Gminie Dąbrowa Górnicza 

1. Stowarzyszenie „ Razem w 

przyszłość” 

Dąbrowa 

Górnicza 

192974,8 192974,8 182 

9 „ Senior w eterze” 1. Diecezjalny Instytut Akcji 

Katolickiej Archidiecezji 

Częstochowskiej 

Częstochowa 177256 170256 181 

10 Częstochowskie Biuro 

Interwencji Senioralnej 

Stowarzyszenie Pracy Socjalnej 

Auxilio Venire 

Częstochowa 158750 158750 179 

11 Stowarzyszie na Rzecz Osób z 

Upośledzeniem Umysłowym 

„RAZEM” 

- Bielsko- 

Biała 

 45000 210 

 

 

 



 

PRIORYTET  IV- dofinansowano 99 projektów, w tym  5 z województwa śląskiego, na kwotę 492 076  zł. 
 

l.p. Tytuł zadania Nazwa oferenta Siedziba 

oferenta 
Wnioskowana 

kwota dotacji 

Zatwierdzona 

kwota dotacji 
Łączna 

liczba 

punktów 

1 Usługi asystenckie dla osób 

starszych z chorobami 

otępiennymi i osób starszych 

niesamodzielnych 

1. Fundacja Zakątek Pokoleń Gliwice 167000 167000 198 

2 Nie tylko jesienne kolory 

samopomocy… 

1. Śląskie Forum Organizacji 

Pozarządowych KAFOS 

Katowice 45104 43404 191 

3 Centrum usług dla osób 

starszych 

1. Caritas Archidiecezji 

Częstochowskiej 

Częstochowa 198000 145500 186 

4 Bohaterzy+(B+) 1. Fundacja Centrum Rozwoju 

NoDrama 

Katowice 48549 45800 184 

5 12 x Senior 1. Fundacja Pamięć i Pomoc 

im. dr Edmunda Gryglewicza 

Katowice 97492 90372 177 

 

 

 

Ze względów strategicznych dofinansowano 13 projektów, w tym 4 z województwa śląskiego, na kwotę 300 000 zł. 

 
l.p. Tytuł zadania Nazwa oferenta Siedziba 

oferenta 
Wnioskowana 

kwota dotacji 

Zatwierdzona 

kwota dotacji 
Łączna 

liczba 

punktów 

1 Bądź na plus 60 – jaworznicki 

program wsparcia dla seniorów. 

1. Stowarzyszenie „ Nasza 

Przystań” 

Jaworzno 179 900 zł 100 000 zł 200 

2 AKTYWNOŚĆ NASZĄ 

SZANSĄ 

1. Parafialno- Szkolny Klub 

Sportowy „BESKIDY” 

Bielsko- 

Biała 

110 000 zł 80 000 zł 200 

3 Dojrzały Smak Życia 1. Ochotnicza Straż Pożarna w 

Pewli Ślemieńskiej 

Pewel 

Ślemieńska 

141 950 zł 70 000 zł 200 

4 Wiem, potrafię, korzystam ze 

swoich praw 

1. Rudzkie konto pomocy Ruda Śląska 103 450 zł 50 000 zł 200  

 


