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100 LAT ODKRYCIA CHOROBY ALZHEIMERA
21 wrzesnia juz po raz dwunasty obchodzimy w 70 krajach
Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera

Tegoroczne hasto brzmi: ,,Wyscig z czasem”

Alzheimer to ,wyscig z czasem” _naukowcow, rodzin chorych, samych chorych,
a takze do tego wyscigu powinni dotaczyé ci, kitérzy decyduja o poziomie opieki

zdrowotnej i pomocy spotecznej dla chorych.

Okoto 24 miliony ludzi cierpi na Swiecie na choroby otepienne, w tym:
» choroba Alzheimera stanowi 60 % wszystkich otepien,

» w roku 2040 liczba ludzi cierpigcych na choroby otepienne wyniesie 80 milionow.

W Polsce z chorobg Alzheimera zyje:
» ponad 200 tysiecy oséb,

» za 20 lat liczba ta podwoi sie.

Choroba Alzheimera polega na zaburzeniu funkcjonowania mézgu, jest najczesciej

wystepujgcym schorzeniem otepiennym.

Charakteryzuje sie:

» zanikiem pamieci,

» utratg zdolnosci do myslenia abstrakcyjnego,

» utratg do wykonywania w sposob uporzgdkowany ztozonych, a potem, w miare
prostych zadan,

» czas trwania choroby to na og6t od 5 do 12 Iat.

W wiekszosci przypadkéw choroba zaczyna sie w starszym wieku, po 65 roku zycia.
Fazy rozwoju choroby:

Faza | ( odpowiednik umystowy 8 — 12 lat)

» specyficzne zaburzenia pamieci operacyjnej, polegajace na trudnosci

w zapamietywaniu nowej informacji;



Faza Il (odpowiednik umystowy 4 — 7 lat)

» oprdécz zaburzeh pamieci operacyjnej pojawiajq sie trudnosci w zakresie pamieci
dawnej, tzn. w przypominaniu tego, co zdarzyto sie kiedy$ w zyciu pacjenta i tego
czego nauczyt sie kiedys w szkole;

Faza lll ( odpowiednik umystowy od niemowlaka do 3 lat)

» oprécz zaburzeh wszystkich proceséw poznawczych, nastepuje rozpad nabytych

umiejetnosci i jest to otepienie wiasciwe, majgce charakter nieodwracalny.

Rozpoznanie choroby moze nastgpi¢ po doktadnym badaniu mikroskopowym tkanki

modzgu.

Postepowanie z osobg chorg na Alzheimera jest bardzo trudne:

» w kontaktach z chorym nalezy zachowac¢ spokdj,

> nalezy unika¢ odsuwania chorego od uczestnictwa w pracach domowych,

» na wykonanie czynnosci nalezy choremu pozostawi¢ wystarczajgco dtugi czas,

» codzienne czynnosci chorego powinny by¢é wykonywane o tej samej porze i w tej
samej kolejnosci,

» o0soba opiekujgca sie chorym powinna dbac réwniez o siebie.

STRUKTURA LUDNOSCI WOJ. SLASKIEGO WG PLCI | WIEKU W 2005 ROKU
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Zrédto: Opracowano na podstawie danych GUS

W wojewddztwie Slaskim kobiety w przedziale wiekowym 65 i wiecej lat stanowig 61%

catej populacji naszego regionu. Podobnie ksztattuje sie sytuacja w kraju.



MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA
W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 - 2005

2003 rok 2004 rok 2005 rok

OGOLEM | Mezczyzni| Kobiety| OGOLEM |Mezczyzni| Kobiety| OGOLEM|Mezczyzni| Kobiety

OGOLEM 444 144 300 457 134 323 465 137 328

Pow iat Bedzirski 19 9 10 27 11 16 14 6 8
Pow iat Bielski 6 2 4 7 2 5 17 7 10
Pow iat Cieszynski 7 2 5 5 1 4 4 2 2
Pow iat Czestochow ski 5 1 4 15 3 12 13 1 12
Pow iat Gliw icki 3 3 0 4 1 3 5 3 2
Pow iat Ktobucki 3 0 3 1 0 1 5 1 4
Pow iat Lubliniecki 1 0 1 4 3 1 2 1 1
Pow iat Mikotow ski 5 1 4 7 2 5 9 0 9
Pow iat Myszkow ski 2 0 2 6 0 6 10 3 7
Pow iat Pszczynski 8 3 5 14 3 11 8 1 7
Pow iat Raciborski 2 2 0 2 0 2 0 0 0
Pow iat Rybnicki 4 0 4 3 0 3 5 0 5
Pow iat Tarnogorski 8 3 5 5 1 4 8 1 7
Pow iat Bierunsko-Ledzinski 2 1 1 6 2 4 9 2 7
Pow iat Wodzistaw ski 7 4 3 7 3 4 12 7 5
Pow iat Zaw iercianski 6 1 5 8 2 6 10 2 8
Pow iat Zyw iecki 3 3 0 6 3 3 9 4 5
M.Bielsko - Biata 16 9 7 12 2 10 15 9 6
M.Bytom 12 4 8 14 4 10 11 4 7
M.Chorzéw 93 26 67 13 4 9 30 6 24
M.Czestochow a 25 10 15 40 10 30 33 4 29
M.Dabrow a Gérnicza 15 6 9 11 4 7 11 5 6
M.Gliw ice 13 2 11 11 2 9 19 6 13
M.Jastrzebie Zdrdj 3 2 1 2 0 2 6 2 4
M.Jaw orzno 3 1 2 4 0 4 5 3 2
M.Katow ice 60 19 41 82 30 52 73 23 50
M.Mystow ice 1 0 1 9 2 7 4 2 2
M.Piekary Slaskie 5 0 5 9 3 6 10 1 9
M.Ruda Slaska 10 2 8 9 4 5 13 6 7
M.Rybnik 5 4 1 3 3 0 9 3 6
M.Siemianow ice Slaskie 2 0 2 9 2 7 4 1 3
M.Sosnow iec 41 9 32 29 7 22 32 7 25
M.Sw ietochtow ice 15 6 9 16 4 12 17 7 10
M.Tychy 20 6 14 47 12 35 28 6 22
M.Zabrze 13 3 10 7 3 4 3 0 3
M.Zory 1 0 1 3 1 2 2 1 1

Zrédto: Komputerowy system "Karta statystyczna",Dziat Chorobowosci Hospitalizowanej

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach




Liczba hospitalizowanych
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WYBRANE MIASTA | POWIATY WOJ.SLASKIEGO O NAJWIEKSZEJ LICZBIE PACJENTOW
HOSPITALIZOWANYCH Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA W LATACH 2003 - 2005
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Analizujac  sytuacje demograficzng w naszym wojewodztwie mozemy
zaobserwowac, ze najwiecej ludzi powyzej 65 roku zycia jest w miastach takich jak:
Katowice, Czestochowa, Sosnowiec oraz w powiatach: bedzinskim, czestochowskim
I wodzistawskim.

Powyzszy fakt ma odzwierciedlenie w opracowaniu danych dotyczacych
hospitalizacji mieszkancow wojewodztwa $laskiego w latach 2003, 2004 i 2005
z powodu choroby Alzheimera w szpitalach naszego regionu.

Obserwujemy, ze najwiecej pacjentdw powyzej 65 roku zycia, hospitalizowanych
na przedmiotowe rozpoznanie to mieszkancy Katowic, Chorzowa, Czestochowy

i Sosnowca, a takze powiatu bedzinskiego.



MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA

W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 - 2005

2003 rok
Grupy wiekowe
OGOLEM 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100
Rozpoznanie zasadnicze 444 0 2 27 94 178 121 22
G30.0 Choroba Alzheimera o wczesnym poczatku 82 0 1 14 22 32 11 2
G30.1 Choroba Alzheimera o p6znym poczatku 69 0 0 3 16 32 16 2
G30.8 Otepienie typu alzheimerowskiego 197 0 1 7 34 72 69 14
G30.9 Choroba Alzheimera, nie okreslona 96 0 0 3 22 42 25 4
2004 rok
Grupy wiekowe
OGOLEM 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100
Rozpoznanie zasadnicze 457 2 8 21 77 200 134 15
G30.0 Choroba Alzheimera o wczesnym poczatku 72 2 5 9 16 23 15 2
G30.1 Choroba Alzheimera o péznym poczatku 116 0 2 3 13 56 36 6
G30.8 Otepienie typu alzheimerowskiego 138 0 0 7 31 56 38 6
G30.9 Choroba Alzheimera, nie okreslona 131 0 1 2 17 65 45 1
2005 rok
Grupy wiekowe
OGOLEM 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-100
Rozpoznanie zasadnicze 465 0 6 15 77 233 128 6
G30.0 Choroba Alzheimera o wczesnym poczatku 82 0 2 6 16 33 22 3
G30.1 Choroba Alzheimera o p6znym poczatku 107 0 3 0 14 64 25 1
G30.8 Otepienie typu alzheimerowskiego 151 0 0 6 24 67 53 1
G30.9 Choroba Alzheimera, nie okreslona 125 0 1 3 23 69 28 1

Zrédio: Komputerowy system "Karta statystyczna”,Dzial Chorobowosci Hospitalizowanej

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach

Wsrdd pacjentow hospitalizowanych w szpitalach naszego wojewodztwa w latach

2003, 2004, 2005 dominujg

rozpoznania otepienia

typu alzheimerowskiego.

Obserwujemy wzrost hospitalizacji z powodu choroby Alzheimera w grupach wiekowych

powyzej 60 roku zycia, ze szczegdolnym uwzglednieniem przedziatu wiekowego

70-79 lat.




Liczba hospitalizowanych
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MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA
W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 - 2005
(wg grup wiekowych)
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MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA

W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 - 2005
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Rozpoznanie zasadnicze



MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA
W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 — 2005

(wg plci pacjenta)

Liczba hospitalizowanych

2003 rok 2004 rok 2005 rok
Mezczyzni | Kobiety| Mezczyzni| Kobiety| Mezczyzni| Kobiety
Rozpoznanie zasadnicze 144 300 134 323 137 328
G30.0 Choroba Alzheimera o wczesnym poczatku 26 56 31 41 31 51
G30.1 Choroba Alzheimera o péznym poczatku 19 50 33 83 30 77
G30.8 Otepienie typu alzheimerowskiego 67 130 43 95 46 105
G30.9 Choroba Alzheimera, nie okreslona 32 64 27 104 30 95

Zrédio: Komputerowy system "Karta statystyczna”,Dzial Chorobowosci Hospitalizowanej

Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach

MIESZKANCY HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA W SZPITALACH
WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 - 2005

(wg ptci pacjenta)
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Wiecej hospitalizowanych jest kobiet z powodu choroby Alzheimera, z uwagi, ze

ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem, a kobiety zyjg zwykle dtuzej, dlatego tez

stanowig wiekszos¢ hospitalizowanych .

2003 rok

- mezczyzni stanowili 32 % ogdtu hospitalizowanych,
- kobiety stanowity 67 % og6tu hospitalizowanych,
2004 rok, 2005 rok

- mezczyzni stanowili 29 % ogétu hospitalizowanych,

- kobiety stanowity 71 % ogétu hospitalizowanych.




MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA
W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 — 2005
(wg oddziatéw szpitalnych)

2003 rok 2004 rok 2005 rok
Oddzialy szpitalne 444 457 465
4060 Oddziat geriatryczny 175 131 112
4220 Oddziat neurologiczny 146 203 223
4170 Oddziat dla przewlekle chorych 49 46 34
4000 Oddziat choréb wewnetrznych 29 26 36
5160 Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy 18 29 19
5170 Zaktad opiekunczo-leczniczy 18 15 25
4180 Oddziat medycyny paliatywnej 6 4 8
Pozostate oddziaty 3 3 8

Zrédio: Komputerowy system "Karta statystyczna",Dzial Chorobowosci Hospitalizowanej
Slaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Katowicach

MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY ALZHEIMERA
W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2003 - 2005
(wg oddziatéw szpitalnych)
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Najwiecej mieszkancow hospitalizowanych jest na oddziatach geriatrycznych
i neurologicznych. W latach 2003, 2004, 2005 obserwujemy wzrost ogolnej liczby
hospitalizowanych.
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