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Wstep

Oddajemy do Panstwa dyspozycji wznowione opracowanie o zespole nabytego uposledzenia
(AIDS) i wirusie nabytego uposledzenia odpornosci (HIV) oraz wirusowym zapaleniu watroby
(WZW).

Dane statystyczne i epidemiologiczne przedstawione w wydawnictwie dotyczg zachorowan
i hospitalizacji w latach 2010 — 2011.

Stale istnieje potrzeba edukacji zdrowotnej spoteczenstwa, nie bez znaczenia jest réwniez
ogromne zaangazowanie i dziatania wielu podmiotéw i organizacji dziatajgcych w zdrowiu

publicznym.

Nasze opracowanie zostato wznowione i uzupetnione o aktualne dane, poniewaz tego wymaga
wazkos¢ i ranga tematu. Przedstawione dane statystyczne dotyczg sytuacji mieszkancow, ktorzy

byli leczeni i hospitalizowani z powodu przedmiotowych rozpoznan.

Zespot ds. Chorobowosci Hospitalizowane;j



Dane epidemiologiczne — Polska

HIV i AIDS w Polsce — dane od poczatku epidemii (1985 r.) do kwietnia 2013 r.

16 588 zakazonych ogdtem

co najmniej 5 965 zakazonych w zwigzku z uzywaniem narkotykéw
2 908 zachorowan na AIDS

1 207 chorych zmarto

Zrédto: na podstawie danych NIZP -PZH

Od poczatku roku 2007 do konca roku 2012 rozpoznano 5598 zakazen HIV w Polsce, w tym w samym roku
2012 —901.

Wskaznik nowo wykrywanych zakazen HIV w przeliczeniu na liczbe mieszkahcéw w Polsce w latach 2007 —
20092010 -2012 wynosit odpowiednio 2,27 i 2,57 na 100 tys. mieszkancéw rocznie. Najwyzszy wskaznik

(2,87 na 100 tys. mieszkancow) odnotowano w 2011 r.

W latach 2007 -2012 zdecydowana wiekszos¢é rozpoznan dotyczyta mezczyzn (ponad 80%) oraz miodych
dorostych w wieku 20 — 35 lat (62%). Zakazenia u 0s6b ponizej 20 roku zycia stanowity okoto 3 % wszystkich

rozpoznanych zakazen HIV, z czego zakazenia wsrdd nastolatkdw stanowity prawie 61 %.

Od 2007 r. do konca grudnia 2012 r. rozpoznano 904 zachorowania na AIDS, w tym w roku 2012 -107.
Podobnie jak w przypadku statystyk dotyczacych nowo wykrywanych zakazen HIV, liczba zachorowan

w 2012 r. jest jeszcze najprawdopodobniej niekompletna ze wzgledu na opéznienia w zgtaszaniu informaciji.
Zachorowalnos¢ na AIDS w dobie dostepnosci skutecznego leczenia dotyczy osob, ktére z réznych wzgledow
nie zostaty objete wlasciwg opiekg medyczng. Dane epidemiologiczne wskazujg, ze w Polsce wzrost

zachorowalnosci na AIDS dotyczy w duzej mierze pdznych rozpoznan zakazenia HIV.

Zrédfo: na podstawie danych NIZP - PZH

Wedtug danych pochodzacych z Raportu Wspdolnego Programu Narodoéw Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNAIDS
2012), na swiecie az 50% osb6b zakazonych HIV nie wie o fakcie swojego zakazenia. W naszym kraju liczba
zdiagnozowanych zakazen HIV to blisko 16 tysiecy. Szacuje sie jednak, ze z wirusem zyje okoto 30-5 tys.
Polakéw. Oznacza to, ze wiele oséb zakazonych o tym nie wie. Tymczasem wczesne wykrycie zakazenia daje
szanse na szybkie rozpoczecie terapii, ktéra przyczynia sie nie tylko do poprawy jakoéci zycia, ale takze pozwala
zy¢ dtuzej. Kazdego dnia statystycznie trzy osoby dowiadujg sie w Polsce o zakazeniu HIV. Sg to zazwyczaj

zakazenia, ktorych mozna unikngé, stosujac odpowiednig profilaktyke.

Zrodio:www.slaskie.pl



http://www.slaskie.pl/

Rycina 1
Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS i zgony chorych na AIDS w latach 1986 - 2011
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Rycina 2

Zachorowania na AIDS rozpoznane w latach 2007-2011, wedtug grupy ryzyka
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Rycina 3
Srednia roczna liczba nowo wykrywanych zakazen HIV w latach 2007-2011, wedtug wojewé6dztw
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Rycina 4
Srednia roczna zapadalno$é na AIDS w latach 2007-2011, wedtug wojewé6dztw
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Zrédto: strona internetowa NIZP — PZH



Kazdego roku wzrasta liczba oséb wykonujgcych badania w kierunku HIV w punktach konsultacyjno-

diagnostycznych, w 2011 roku wszystkich oséb w PKD byto 30 813.
Rycina 5
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Definicje
HIV — ludzki wirus uposledzenia odpornosci (ang. :Human Immunodeficiency Virus

jest wirusem, ktory atakuje, ostabia i niszczy system odpornosciowy organizmu, czego rezultatem jest

utrata przez czlowieka zdolnosci zwalczania réznych chorob i infekgciji.

AIDS (ang. :Acquired Immune Deficiency Syndrome )

to zespdt nabytego uposledzenia odpornosci. Jest pdzng fazg zakazenia wirusem HIV.

Zrédto: www.aids.gov.pl, www.pzh.gov.pl



http://www.pzh.gov.pl/

Tabela 1
LICZBA PRZYPADKOW HIV/AIDS ZGLOSZONYCH W LATACH 2010 - 2011 WG WOJEWODZTW

Zgony chorych
Wojewodztwo HIV IR na AIDS
2010 2011 2010 2011 2010 2011
POLSKA 1207 1302 127 264 39 82
Dolnoslaskie 103 134 39 39 13 14
Kujawsko -Pomorskie 32 43 8 7 4 6
Lubelskie 26 30 7 5 3 2
Lubuskie 19 32 8 18 4 4
toédzkie 56 53 15 25 2 4
Matopolskie 31 64 8 4 4 4
Mazowieckie 248 364 11 18 1 5
Opolskie 16 28 7 6 1 1
Podkarpackie 9 18 6 3 3 2
Podlaskie 17 20 1 11 0 3
Pomorskie 36 97 0 42 0 14
Slaskie 35 183 2 30 1 5
Swietokrzyskie 12 15 1 4 0 2
Warminsko - Mazurskie 25 37 2 13 0 2
Wielkopolskie 65 86 10 16 3 8
Zachodniopomorskie 30 38 1 23 0 6
Brak danych 447 60 1 0 0 0

Tabela 2

LICZBA PRZYPADKOW HIV/AIDS ZGLOSZONYCH W LATACH 2010 - 2011 WG PRAWDOPODOBNEJ
DROGI TRANSMISJI

HIV AIDS ZGONY

Grupa ryzyka
pa Ry 2010 2011 2010 2011 2010 2011

Mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne
z innymi mezczyznami
88 312 17 59 3 20
Sostujacy narkotyki w iniekcjach
jacy y ! 47 57 60 98 17 26
Utrzymujacy ryzykowne kontakty
heteroseksualne
86 84 31 70 11 19
Dzieci matek zakazonych HIV
9 3 3 1 1 0
Zakazenia jatrogenne 0 0 0 0 7 0
Inni/brak danych 976 846 16 36 0 17
OGOLEM 1207 1302 127 264 39 82

Zrédto: Dane Zakladu Epidemiologii PZH - "Choroby zakazne i zatrucia w Polsce"



Tabela 3

LICZBA PRZYPADKOW ZGLOSZONYCH W LATACH 2010 - 2011 WG PLCI | WIEKU

2010
Wiek HIV AIDS ZGONY
Mezczyzni || Kobiety || d:;;';h Mezczyzni | Kobiety d:;;';h Mqiczyini" Kobiety d:;;';h
niemowleta 1 0 0 1 0 0 1 0
1-14 0 1 0 0 0 0
15-19 1 1 0 0 0 0
20 - 29 17 8 0 0 2 0
30 - 39 34 8 0 9 4 0
40 - 49 27 6 0 10 4 0
50 - 59 16 5 0 6 3 0
60 i wiecej 1 1 0 0 0 0
Brak danych 0 0 0 0 0
Ogotem 31 (1] 25 14 (1]

2011
Wiek HIV AIDS ZGONY
Mezczyzni | Kobiety d:r:?/l((:h Mezczyzni || Kobiety || d:r:?/l((:h Mezczyzni|| Kobiety || d:r:;l((:h
niemowleta 1 0 0 0 0 0
1-14 1 0 0 0 0 0
15-19 11 0 0 0 0 0
20 - 29 355 13 0 5 1 0
30 - 39 374 20 0 26 9 0
40 - 49 159 16 0 24 5 0
50 - 59 55 5 0 6 3 0
60 i wiecej 34 2 0 2 1 0
Brak danych 17 0 0 0 0 0
Ogotem 1007 56 (1] 63 19 (1]

Zrédio: Dane Zaktadu Epidemiologii PZH - "Choroby zakazne i zatrucia w Polsce"

Tabela 4

HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS UPOSLEDZENIA ODPORNOSC I[HIV] (B20 - B24)
W SZPITALACH W POLSCE ORAZ W WOJEWODZTWIE SLASKIM W LATACH 2010 - 2011
wspoétczynnik na 10 tys. ludnosci

Wiek

pacjenta 3178

n

Ponizej roku 111
1-4 119
5-14 256
15-19 95
20-34 1022
35-44 045
45-54 477
55-64 131

65 + 22

2010
liczby wspotczynnik
bezwzgledne U
g'e ludnosci

liczby
bezwzgledne

Hospitalizowani w szpitalach w Polsce

2011

wspoétczynnik
na 10 tys.
ludnosci

217

Hospitalizowani w szpitalach w woj.slaskim

2010

liczby
bezwzgledne

wspoétczynnik
na 10 tys.
ludnosci

liczby

bezwzgledne

N ©O © o

83
80
32
10

2011

ludnosci

wspoétczynnik
na 10 tys.

0.1
0.8
1.3
0.5
0.1




Tabela 5
HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG MIEJSCA ZAMIESZKANIA
W LATACH 2010 - 2011
Wspoétczynnik liczony na 10 tys. ludnosci

| 2010 [ 2011 |
OGOLEM 190 0.4 192 0.4

Powiat Bedzinski 6 0.4 5 0.3
Powiat Bielski 4 0.3 3 0.2
Powiat Cieszynski 3 0.2 5 0.3
Powiat Czestochowski 1 0.1 1 0.1
Powiat Gliwicki 2 0.2 4 0.3
Powiat Ktobucki 0 0.0 2 0.2
Powiat Lubliniecki 0 0.0 1 0.1
Powiat Mikotowski 1 0.1 1 0.1
Powiat Myszkowski 3 0.4 1 0.1
Powiat Pszczynhski 3 0.3 3 0.3
Powiat Raciborski 0 0.0 2 0.2
Powiat Rybnicki 2 0.3 1 0.1
Powiat Tarnogorski 4 0.3 4 0.3
Powiat Bierunsko-Ledzinski 2 0.3 1 0.2
Powiat Wodzistawski 8 0.5 11 0.7
Powiat Zawiercianski 1 0.1 0 0.0
Powiat Zywiecki 3 0.2 4 0.3
M.Bielsko - Biata 9 0.5 13 0.7
M.Bytom 6 0.3 3 0.2
M.Chorzéw 4 0.4 5 0.4
M.Czestochowa 8 0.3 14 0.6
M.Dabrowa Goérnicza 14 1.1 8 0.6
M.Gliwice 6 0.3 8 0.4
M.Jastrzebie Zdroj 2 0.2 4 0.4
M.Jaworzno 3 0.3 2 0.2
M.Katowice 26 0.8 25 0.8
M.Mystowice 2 0.3 0 0.0
M.Piekary Slaskie 2 0.3 0 0.0
M.Ruda Slgska 23 1.6 16 1.1
M.Rybnik 1 0.1 6 0.4
M.Siemianowice Slaskie 6 0.9 4 0.6
M.Sosnowiec 16 0.7 13 0.6
M.Swietochtowice 3 0.6 6 1.1
M.Tychy 5 0.4 3 0.2
M.Zabrze 9 0.5 8 0.4
M.Zory 2 0.3 5 0.8

Rycina 7
MIESZKANCY WYBRANYCH MIAST | POWIATOW HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY

WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV)W SZPITALACH
WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011
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Tabela 6
HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH W 2010 ROKU

OGOLEM
OGOLEM 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59  60-69
OGOLEM 218 2 49 92 46 28 1
B20 HIV, ktoérej skutkiem sg ch.zakaz. i pasozyt. 123 0 22 59 25 17 0
B21 HIV, ktérej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 10 0 3 3 2 2 0
B22 HIV, ktorej skutkiem sg inne okresl.choroby 5 0 0 3 0 2 0
B23 HIV, ktorej skutkiem sg inne stany 69 2 21 24 17 4 1
B24 HIV, nie okreslony 10 0 2 3 2 3 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj. na zak.HIV 1 0 1 0 0 0 0

OGOLEM 0-19  20-29 30-39 40-49 50-59  60-69

OGOLEM 160 0 40 60 34 25 1
B20 HIV, ktorej skutkiem sg ch.zakaz. i pasozyt. 92 0 19 39 20 14 0
B21 HIV, ktorej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 6 0 3 1 0 2 0
B22 HIV, ktérej skutkiem sg inne okresl.choroby 3 0 0 1 0 2 0
B23 HIV, ktérej skutkiem sg inne stany 51 0 16 18 12 4 1
B24 HIV, nie okreslony 8 0 2 1 2 3 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj. na zak.HIV 0 0 0 0 0 0 0

OGOLEM 0-19  20-29 30-39 40-49 50-59  60-69

OGOLEM 58 2 9 32 12 3 0
B20 HIV, ktorej skutkiem sg ch.zakaz. i pasozyt. 31 0 3 20 5 3 0
B21 HIV, ktdrej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 4 0 0 2 2 0 0
B22 HIV, ktoérej skutkiem sg inne okresl.choroby 2 0 0 2 0 0 0
B23 HIV, ktorej skutkiem sg inne stany 18 2 5 6 5 0 0
B24 HIV, nie okreslony 2 0 0 2 0 0 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj. na zak.HIV 1 0 1 0 0 0 0




Tabela 7

HOSPITALIZOWANI Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH W 2011 ROKU

OGOLEM
OGOLEM 0-19  20-29 30-39 40-49 50-59  60-69
OGOLEM 209 2 38 96 47 21 5
B20 HIV, ktoérej skutkiem sg ch.zakaz. i pasozyt. 122 0 24 60 23 12 3
B21 HIV, ktérej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 6 0 1 3 1 1 0
B22 HIV, ktérej skutkiem sg inne okresl.choroby 3 0 0 0 0 2 1
B23 HIV, ktdrej skutkiem sg inne stany 51 2 10 22 15 2 0
B24 HIV, nie okreslony 25 0 3 10 7 4 1
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj. na zak.HIV 2 0 0 1 1 0 0

OGOLEM 20-29  30-39

OGOLEM 163 0 34 70 39 17 3
B20 HIV, ktérej skutkiem sg ch.zakaz. i pasozyt. 93 0 22 41 19 9 2
B21 HIV, ktdrej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 5 0 1 2 1 1 0
B22 HIV, ktoérej skutkiem sg inne okresl.choroby 3 0 0 0 0 2 1
B23 HIV, ktorej skutkiem sg inne stany 39 0 8 19 11 1 0
B24 HIV, nie okreslony 22 0 3 8 7 4 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj. na zak.HIV 1 0 0 0 1 0 0

OGOLEM 20-29  30-39

OGOLEM 46 2 4 26 8 4 2
B20 HIV, ktoérej skutkiem sg ch.zakaz. i pasozyt. 29 0 2 19 4 3 1
B21 HIV, ktérej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 1 0 0 1 0 0 0
B22 HIV, ktérej skutkiem sg inne okresl.choroby 0 0 0 0 0 0 0
B23 HIV, ktdrej skutkiem sg inne stany 12 2 2 3 4 1 0
B24 HIV, nie okreslony 3 0 0 2 0 0 1
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj. na zak.HIV 1 0 0 1 0 0 0
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Tabela 8
ZGONY PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH Z POWODU CHOROBY WYWOYANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO
W LATACH 2010 - 2011

OGOLEM Kobiety || OGOLEM Kobiety

Grupy wiekowe

Rycina 8

ZGONY PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH W SZPITALACH
WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010-2011

2010

2014

25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54




WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Wirusowe zapalenia watroby (WZW) stanowia najpowazniejszy problem epidemiologiczny zaréwno w Polsce, jak

i na catym swiecie.

Wirusowe zapalenie watroby potocznie nazywane "z6itaczka" lub "zo6itaczkg zakazng" to choroba wywotywana przez jeden
z kilku obecnie znanych wiruséw hepatotropowych czyli wiruséw wyspecjalizowanych w atakowaniu komérek watroby -
hepatocytow. Obecnie znane rodzaje wiruséw odpowiedzialne za powodowanie wirusowego zapalenia watroby okreslane
sq kolejnymi literami alfabetu poczawszy od A. Otwarta lista wirusbw atakujgcych watrobe konczy sie obecnie
na G (z pominieciem F).

Objawy chorobowe wystepujace w przebiegu WZW sa podobne we wszystkich typach WZW niezaleznie od wywotujgcego

je wirusa. Sa to:

e Zzoéltaczka (jako objaw) i towarzyszace jej Sciemnienie moczu, rzadziej odbarwienie stolca,
e objawy rzekomogrypowe (stany podgorgczkowe, bdle migesni, stawow i kosci),

« objawy dyspeptyczne (czyli: brak apetytu, nudnosci, wymioty),

e ostabienie,

e pobolewanie, rozpieranie w prawym podzebrzu wywotane powiekszeniem watroby,

e rzadziej - Swiad skory,

¢ bardzo rzadko - krwawienia z nosa i dzigset, $pigczka watrobowa .
Rodzaje wiruséw zapalenia watroby :

1. wirus zapalenia watroby typu A (Hepatitis A Virus - HAV)

wirus zapalenia watroby typu B (Hepatitis B Virus - HBV)

wirus zapalenia watroby typu C (Hepatitis C Virus - HCV)

wirus zapalenia watroby typu D (Hepatitis D Virus - HDV)

wirus zapalenia watroby typu E (Hepatitis E Virus - HEV)

A

wirus zapalenia watroby typu G (Hepatitis G Virus - HGV)

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

Wirus zapalenia watroby typu A zostat wyizolowany i zidentyfikowany w 1973 roku, natomiast nazwy "hepatitis A" uzyto

po raz pierwszy juz w 1942 roku. HAV zostat zakwalifikowany jako Hepatovirus do rodziny Picornaviridae.

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) jest szeroko rozpowszechnione na $wiecie. Rocznie notuje sie od 1,2

do 1,4 miliona przypadkow, ale przypuszcza sie, ze wystepuje 3-10 razy czesciej. Szacuje sie, ze WZW A stanowi ponad
50% wszystkich wirusowych zapalen watroby. W krajach, w ktérych wystepujg zte warunki sanitarne choroba rozwija sie
endemicznie, a w szczegodlnosci w zbiorowiskach dzieci: ztobkach, przedszkolach, szkotach, domach dziecka, srodowisku
domowym. Bardzo wysoka endemiczno$¢ notuje sie w krajach Afryki, Azji Potudniowo -Wschodniej, Ameryki Potudniowe;j.
Najwigksza na $wiecie epidemia wystapita w 1988 roku w Szanghaju. Zachorowato wéwczas ponad 300 000 osdb, zmarto

natomiast 47 z powodu ostrej niewydolnosci watroby.
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Do zakazenia HAV, az w 90% dochodzi drogg pokarmowa, zwykle przez spozycie skazonej wirusem zywnosci lub wody.
Kapiel w wodzie zanieczyszczonej HAV réwniez grozi zakazeniem. Rzadziej mozna zarazi¢ sie przez bezposredni kontakt

z osobg zakazona.

Objawy kliniczne wirusowego zapalenia watroby typu A.

¢ nudnosci i wymioty
* bole brzucha

e obnizenie faknienia
¢ biegunka

e gorgczka

e ostabienie

e Dbdl gardia

*  bodle stawdw

e ciemny mocz

e odbarwiony stolec
e ZOfMtaczka

e Swiad skory

Wirusowe zapalenie watroby typu B(WZW B)

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B, "zéttaczka wszczepienna") jest jedng z najgrozniejszych chordb zakaznych
w Polsce i na Swiecie. WZW B jest chorobg o wiele bardziej zakazng niz AIDS. Do zarazenia jednej osoby wirusem HBV
wystarczy jedynie 0,00004 ml zakazonej krwi, natomiast do zarazenia wirusem HIV potrzebne jest az 0,1 ml zakazonej krwi.
Zakazenie wirusem HBV szerzy sie takze przez kontakt seksualny. Liczba zakazen ta droga niepokojgco wzrasta,

zwlaszcza wsrod miodziezy.
Wirusowe zapalenie watroby typu B jest potencjalnie Smiertelng choroba.

» Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze w wyniku zakazenia i powiktan WZW B umiera rocznie na $wiecie ponad
1 min oséb.

W Polsce jest okoto 300.000 osd6b z przewlektym WZW B.

¢ Okoto 60% zgtaszanych przypadkow pierwotnego raka watroby w Polsce jest nastepstwem przewlektego WZW B.

« W Polsce co rok umiera z powodu marskosci watroby okoto 6000 chorych, a na raka watroby okoto 2000.

e WZW B u 0s6b z przewleklym WZW C podwaja ryzyko wystgpienia pierwotnego raka watroby.

Do wystgpienia objawdéw chorobowych dochodzi u 40-50% zakazonych. U 2-3% chorych w ostrym okresie choroby

dochodzi do tzw. galopujgcego zapalenia watroby, ktére w wysokim odsetku konczy sie zgonem.

U kolejnych kilkunastu procent dochodzi do wystgpienia przewlektych nastepstw zakazenia z ktérych 50% prowadzi
do rozwoju pierwotnego raka watroby. W kraju okoto 60% przypadkéw pierwotnego raka watroby jest nastepstwem
przebytego przewlektego WZW B. Okoto 10% oséb, ktére przechorowaty WZW staje sie nosicielami wirusa. W Polsce zyje
okoto 300 000 nosicieli.
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Epidemiologia

Szacuje sie, ze wirusem zakazonych jest na swiecie 300 - 400 min. ludzi. Najmniej zakazonych znajduje sie w Europie
Pdtnocnej, Ameryce Potnocnej i Australii (< 0,1%), najwiecej (> 20%) w Afryce, Azji i krajach Pacyfiku. W Polsce liczba
nosicieli jest srednio nasilona (1 - 2%) ale okoto 20% populacji posiada przeciwciata swiadczace o przebytym zakazeniu.
Zapadalnos¢ na ostre wzw typu B w Polsce w ostatnich latach stopniowo, ale wyraznie spada. Zwieksza sie liczba oséb
z przewlektym zapaleniem watroby typu B. Wyrazem walki z ta niekorzystng sytuacja jest wprowadzenie
do obowigzkowego kalendarza szczepien w Polsce szczepienia przeciwko WZW B juz w okresie noworodkowym. Ma

to zapobiec szerzeniu sie zakazenia HBV i doprowadzi¢ do radykalnego ograniczenia liczby nosicieli wirusa w przyszto$ci.

Rokowanie
Petny powr6t do zdrowia u okoto 80% chorych nastepuje po okoto 3 miesigcach, a petne wyleczenie uzyskuje sie u okoto
90% chorych. Nawroty choroby zdarzajg sie u okoto 2-15% chorych zwlaszcza po zbyt wczesnym obcigzeniu pracg

i po spozywaniu alkoholu a u okoto 5-10% nie nastepuje eliminacja wirusa HBV i choroba przechodzi w stan przewlekty.

Zakazenia

Nie grozg zakazeniem codzienne kontakty towarzyskie i spoteczne z osoba zakazona, w tym przez podawanie rak,
korzystanie ze wspdlnych naczyn stotowych i sztu¢céw, uzywanie tych samych recznikéw pod warunkiem nieuszkodzenia
skory nosiciela wirusa. Osoby zakazone (rodzice, dziadkowie), sprawujgce opieke nad dzie¢mi oraz zdrowi opiekujgcy
sie zakazonymi dzie¢mi powinni szczegodlnie uwazaé na mozliwos¢ przeniesienia wirusa nie tylko drogg krwi, lecz

i wydalin (wydzielina pochwowa, mocz, mleko kobiece). Zakaznos¢ HBV jest wieksza niz HCV.

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest chorobg zakazng wywotang przez wirus zapalenia watroby typu C (HCV - Hepatitis

C Virus), ktéry namnaza sie w komorkach watroby wywotujac stan zapalny i uszkodzenie tego narzadu.

Jezeli czas zakazenia HCV przekracza 6 miesiecy jest ono kwalifikowane jako przewlekte. U wiekszo$ci os6b zakazenie
to przebiega przez wiele lat bezobjawowo. U okoto 20% zakaZonych organizm jest w stanie sam zwalczy¢ zakazenie
w ciagu 6 do 12 miesiecy od chwili ekspozycji. U pozostatych 80% zakazenie przechodzi w faze przewlektg. Wiele osob nie
wie, ze choruje na wirusowe zapalenie watroby typu C ze wzgledu na dtugotrwaty brak objawéw lub ich niespecyficzny

charakter np. znuzenie, objawy grypopodobne. W konsekwencji choroba nazywana jest “wirusowg bombg zegarowg”.

Niekiedy choroba ujawnia sie dopiero po 30 latach od zakazenia. Przewlekte zapalenie watroby typu C prowadzi do
marsko$ci i raka watroby u co pigtego sposréd przewlekle zakazonych. Poczatkowo niewielka liczba komorek ulega
martwicy lub zwyrodnieniu, w ich miejsce pojawia sie tkanka taczna. Proces ten nazywany jest widknieniem.
Przy uszkodzeniu wiekszej liczby komorek dochodzi do przebudowy narzadu i uposledzenia czynnosci watroby.
Odpowiednio wczesne wykrycie zakazenia HCV zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Terapia przeciwwirusowa moze
wptynaé korzystnie na zahamowanie procesu widknienia watroby, a nawet doprowadzi¢ do jego czesciowego cofniecia sie.

Jak dotad nie udato sie stworzy¢ szczepionki przeciwko wirusowi HCV.

Do grup ryzyka zakazeniem HCV naleza:

e osoby, u ktorych przetaczano krew badz preparaty krwiopodobne przed rokiem 1993,
e osoby wielokrotnie hospitalizowane,

e osoby, u ktorych byly wykonywane zabiegi chirurgiczne, dializy, badania endoskopowe, 14



e pracownicy stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji, ktérzy zranili sie i mogli mie¢ kontakt z krwig nosiciela HCV,
e krwiodawcy,
¢ osoby przyjmujgce narkotyki drogg dozylna,

e osoby korzystajace z salonéw tatuazu, piercingu.
Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C nastepuje:

e przez kontakt z zakazong krwig,

e za posrednictwem zainfekowanego sprzetu i narzedzi medycznych oraz niemedycznych: osobiste przybory toaleto-
we, przybory uzywane przez kosmetyczke, fryzjera, w salonach tatuazu,

¢ podczas dozylnego stosowania narkotykdw,

e podczas stosunku seksualnego, jesli ma miejsce uszkodzenie naskérka lub btony $luzowej narzaddw piciowych

partneréw, z matki na dziecko podczas cigzy i porodu.

Szacuje sie, ze w Polsce 80 proc. zakazen HCV jest skutkiem zabiegdw medycznych, zwtaszcza drobnych, takich jak

zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi stomatologiczne czy usuwanie znamion.
Wirusem zapalenia watroby typu C nie mozna zakazi¢ sie:

« drogg kropelkowa, poprzez kichanie czy kaszel,

e poprzez pocatunek badz dotyk,

e uzywanie tych samych talerzy, sztuécow,

* korzystanie ze wspdlnej fazienki lub toalety,

e spozywanie positkdw przygotowanych przez osobe bedaca nosicielem wirusa,

e podczas zwyktych codziennych czynno$ci.

Zrédto: Serwis Informacyjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidnicy.
Witryny internetowe:

WWW.piz.org.pl

www.prometeusze.pl

www.liver.pl

www.wzw.pl

www.szczepienia.pl

www.wzwc.pl
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Tabela 9

LICZBA ZACHOROWAN | ZAPADALNOSC NA WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY (B15-B19)
WG WOJEWODZTW W LATACH 2010 - 2011
wspoétczynnik na 100 tys. ludnosci

2010 2011
Liczba zachorowan Zapadalnos¢ Liczba zachorowan Zapadalnos¢
WOJEWODZTWO w roku na 100 tys. w roku na 100 tys.

3831 9,9 3822 9,9
Dolnoslaskie 376 13,1 366 12,6
Kujawsko-Pomorskie 269 13 244 11,6
Lubelskie 181 8,4 153 7
Lubuskie 169 16,7 178 17,4
tédzkie 361 14,2 389 15,3
Matopolskie 58 1,8 41 1,2
Mazowieckie 752 14,4 620 11,8
Opolskie 210 20,4 184 18,1
Podkarpackie 107 5,1 136 6,4
Podlaskie 43 3,6 182 15,1
Pomorskie 140 6,3 173 7,6
Slaskie 327 7 289 6,2
Swietokrzyskie 139 11 153 12
Warminsko-Mazurskie 56 3,9 58 4
Wielkopolskie 567 16,6 546 15,8
Zachodniopomorskie 76 4,5 110 6,4
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Tabela 10

LICZBA ZACHOROWAN | ZAPADALNOSC NA WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B
(B16,B18.0-B18.1)WG WOJEWODZTW W LATACH 2010 - 2011
wspoétczynnik na 100 tys. ludnosci

2010 2011
e o . Zapadalnosé Lizleg . Zapadalnosé
WOJEWODZTWO zachorowan w na 100 tys. zachorowan w na 100 tys.
1633 4,28 1583 4,11
Dolnoslaskie 114 3,96 122 4,18
Kujawsko-Pomorskie 113 5,46 89 4,24
Lubelskie 69 3,2 60 2,76
Lubuskie 31 3,07 37 3,62
todzkie 185 7,29 197 7,76
Matopolskie 27 0,82 16 0,48
Mazowieckie 282 5,39 233 4,42
Opolskie 122 11,85 114 11,23
Podkarpackie 67 3,19 62 2,91
Podlaskie 13 1,09 76 6,32
Pomorskie 63 2,82 72 316
3 134 2,89 124 2,68
Swietokrzyskie 48 3,78 71 5,55
Warminsko-Mazurskie 1" 0,77 12 0,83
Wielkopolskie 324 9,49 263 7,62
Zachodniopomorskie 30 1,77 35 2,03
Rycina 10

LICZBA ZACHOROWAH HA WIRISOWE ZAPALEHIE WATROBY TYPU B (B16,818.0-B18.1)
WG WOIEWODZ TW W LATACH 2010 - 2011
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Tabela 11

LICZBA ZACHOROWAN | ZAPADALNOSC NA WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C
(B17.1,B18.2)WG WOJEWODZTW W LATACH 2010 - 2011
wspoétczynnik na 100 tys. ludnosci

2010 2011
ER . Zapadalnos¢ e . Zapadalnos¢
" zachorowan zachorowan
WOJEWODZTWO w roku na 100 tys. w roku na 100 tys.

2949 7,73 2753 7,22
Dolnoslaskie 342 11,86 293 10,17
Kujawsko-Pomorskie 249 12,05 150 7,26
Lubelskie 239 10,99 257 11,85
Lubuskie 27 2,68 28 2,78
tédzkie 329 12,79 314 12,26
Matopolskie 70 2,14 34 1,04
Mazowieckie 394 7,63 505 9,75
Opolskie 47 4,5 55 5,29
Podkarpackie 57 2,72 46 2,19
Podlaskie 29 2,42 30 2,51
Pomorskie 159 7,22 117 5,30
Slaskie 273 5,84 300 6,43
Swietokrzyskie 207 16,15 174 13,62
Warminsko-Mazurskie 35 2,45 32 2,24
Wielkopolskie 391 11,59 343 10,14
Zachodniopomorskie 101 5,96 75 4,43
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LICZBA ZACHOROWAH HA WIRUSOWE ZAPALEHIE WATROBY TYPU C (B17.1,B18.2)
WG WO JEWODZTW W LATACH 2040 - 2011
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Tabela 12
MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA
WATROBY (B15-B19) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

2010 2011
oAl 4168 3922
Powiat Bedzinski 120 114
Powiat Bielski 87 93
Powiat Cieszynski 124 112
Powiat Czestochowski 65 41
Powiat Gliwicki 144 130
Powiat Klobucki 29 25
Powiat Lubliniecki 29 33
Powiat Mikotowski 78 65
Powiat Myszkowski 73 50
Powiat Pszczynski 58 44
Powiat Raciborski 263 258
Powiat Rybnicki 96 111
Powiat Tarnogoérski 114 90
Powiat Bierunsko-Ledzinski 40 25
Powiat Wodzistawski 211 276
Powiat Zawiercianski 153 160
Powiat Zywiecki 53 47
M.Bielsko - Biata 83 89
M.Bytom 161 112
M.Chorzéw 95 89
M.Czestochowa 214 145
M.Dabrowa Gérnicza 118 110
M.Gliwice 236 250
M.Jastrzebie Zdré;j 72 101
M.Jaworzno 30 30
M.Katowice 280 196
M.Mystowice 48 49
M.Piekary Slaskie 40 38
M.Ruda Slaska 143 145
M.Rybnik 211 198
M.Siemianowice Slaskie 43 33
M.Sosnowiec 200 196
M.Swietochlowice 96 108
M.Tychy 106 120
M.Zabrze 203 178
M.Zory 52 61
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Tabela 13
MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY (B15-B19)
WG GRUP WIEKOWYCH | PLCI W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

4168
0-9 11 5 6 13 6 7
10-14 20 14 6 10 5 5
15-19 189 129 60 124 72 52
20-24 345 216 129 283 192 91
25-29 293 185 108 256 155 101
30-34 322 200 122 295 196 99
35-39 374 212 162 385 215 170
40-44 375 239 136 414 246 168
45-49 357 203 154 336 213 123
50-54 524 268 256 423 214 209
55-59 561 282 279 481 239 242
60-64 325 152 173 365 165 200
65-74 377 157 220 418 164 254
75 i wiecej 95 49 46 119 53 66
Rycina 13

MIESZKARCY WGJ.QLP,SHIEGO HOSPITALIZOWAHNI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALEHIA
WATROBY(B15-B19) W SZPITALACH WO LSLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011
(wqg grup wiekowych)
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Tabela 14,Rycina 14

ROZKLAD SEZONOWYCH HOSPITALIZACJI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
(B15-B19) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

|ml ROZKtAD SEZONOWYCH HOSPITALIZACJI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
— (B15-B19) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011
Miesiac 4165| 3920 900
1 404 313 800
I} 382 315 ﬁ 700
] 455 395 -E 2 600 m2011
v 369 329 T2 500
\") 360 393 g f,—’- 400+
vi 272 345 5 2 3001 o2010
Vil 335 322 pr} 200
Vil 321 303 100
0 . . . . . . . . . . . ’
I))(( gg? ggz I ] I v \" Vi vil Vil IX X Xl X
Xl 373 304 Miesiqce przyjecia
XIl 227 244

Tabela 15,Rycina 15

ROZKLAD SEZONOWYCH HOSPITALIZACJI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
TYPU B(B16,B18.0 - B18.1) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

ROZKtAD SEZONOWYCH HOSPITALIZACJI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
TYPU B(B16,818.0-B18.1)W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

Miesiac 4056 " 3853 900
1 389 307 200
I} 374 311 700
]l 449 389 -‘=>’. 600 | w2011
\") 363 322 B3 500
\" 350 388 E‘ € 400
vi 267 338 S .8 300/ 02010
c 8 n
Vil 325 317 ﬁ 2 2001 [pe 7. 6 5 2 1 sl by 6
Vil 312 296 S 100] ° 1
1X 351 326 0 : : : : : : : : : : : ‘
X 297 324 I ] 1] v \" Vi vil Vil IX X XI Xil
XI 360 293 Miesiace przyjecia
XIl 219 242
Tabela 16,Rycina 16
ROZKLAD SEZONOWYCH HOSPITALIZACJI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
TYPU C(B17.1,B18.2) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011
ROZKLAD SEZONOWYCH HOSPITALIZACJI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
TYPU C (B17.1,B18.2) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011
Miesiac 4080| 3856
| 388 310 s 900
Il 374 310 S 800
m 447 393 3 70,
v 365 323 8 600 2011
\' 354 388 '§ 5001
Vi 267 339 & 400
Vil 329 317 & 300 m2010
Vil 318 295 2 200) ped| b . oAl bl bsdl LAl s
IX 358 324 ¥ 400l 6 1
X 296 323 - 0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
X| 367 295 1 n m Y % vi Vil v X X X X1l
Xl 217! 239 Miesiace przyjecia
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Tabela 17
MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
TYPU B (B16,B18.0-B18.1)W SZPITALACH WOJ.S'LASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

I

Wojewodztwo slaskie 1534 1526
Powiat Bedzinski 48 43
Powiat Bielski 23 31
Powiat Cieszynski 54 31
Powiat Czestochowski 28 18
Powiat Gliwicki 65 63
Powiat Ktobucki 8 4
Powiat Lubliniecki 8 10
Powiat Mikotowski 28 31
Powiat Myszkowski 26 26
Powiat Pszczynski 24 23
Powiat Raciborski 112 112
Powiat Rybnicki 42 48
Powiat Tarnogérski 46 29
Powiat Bierunsko-Ledzirski 25 15
Powiat Wodzistawski 63 116
Powiat Zawiercianski 65 60
Powiat Zywiecki 18 10
M.Bielsko - Biata 18 24
M.Bytom 59 43
M.Chorzéw 43 29
M.Czestochowa 40 40
M.Dgbrowa Gérnicza 38 50
M.Gliwice 89 112
M.Jastrzebie Zdroj 16 29
M.Jaworzno 10 10
M.Katowice 82 55
M.Mystowice 22 17
M.Piekary Slaskie 15 12
M.Ruda Slaska 68 62
M.Rybnik 71 87
M.Siemianowice Slaskie 11 9
M.Sosnowiec 70 66
M.Swietochtowice 57 70
M.Tychy 53 59
M.Zabrze 75 65|
M.Zory 14 17

Tabela 18

MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU B (B16,B18.0-B18.1)
WG GRUP WIEKOWYCH | PLCI W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

2010 2011
OGOLEM | Mezczyzni || Kobiety OGOLEM Kobiety
Grupy wiekowe 1857 2135 1787

0-9 6 7
10-14 5 5
15-19 72 52
20-24 192 91
25-29 155 101
30-34 196 99
35-39 215 170
40-44 246 168|
45-49 213 123
50-54 214 209
55-59 239 242
60-64 165 200
65-74 164 254
75 i wiecej 53| 66




Tabela 19
MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU WIRUSOWEGO

ZAPALENIA WATROBY TYPU C (B17.1, B18.2) W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

Wojewodztwo slaskie 2352 2141
Powiat Bedzinski 63 62
Powiat Bielski 59 55
Powiat Cieszynski 59 72
Powiat Czestochowski 36 21
Powiat Gliwicki 70 60
Powiat Ktobucki 19 21
Powiat Lubliniecki 21 21
Powiat Mikotowski 46 33
Powiat Myszkowski 46 24
Powiat Pszczynski 33 20
Powiat Raciborski 101 108
Powiat Rybnicki 46 53
Powiat Tarnogérski 61 46
Powiat Bierunsko-Ledzinski 14 8
Powiat Wodzistawski 121 147
Powiat Zawiercianski 85 99
Powiat Zywiecki 27 32
M.Bielsko - Biata 60 59
M.Bytom 90 56
M.Chorzéw 52 52
M.Czestochowa 161 93
M.Dgbrowa Goérnicza 79 58
M.Gliwice 137 124
M.Jastrzebie Zdrgj 52 65
M.Jaworzno 19 17
M.Katowice 167 131
M.Mystowice 24 29
M.Piekary Slaskie 21 20
M.Ruda Slgska 67 68
M.Rybnik 125 103
M.Siemianowice Slaskie 28 20
M.Sosnowiec 127 121
M.Swigtochtowice 36 36
M.Tychy 49 57
M.Zabrze 117 110
M.Zory 34 40

Tabela 20

MIESZKANCY WOJ.SLASKIEGO HOSPITALIZOWANI Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU C (B17.1,B18.2)

WG GRUP WIEKOWYCH | PLCI W SZPITALACH WOJ.SLASKIEGO W LATACH 2010 - 2011

Grupy wiekowe

OGOLEM Kobiety OGOLEM

0-9

10-14 10 6 4 6 4
15-19 52 33 19 21 12
20-24 123 86 37 85 22
25-29 141 87 54 100 39
30-34 184 98 86 141 52
35-39 136 81 55| 152 66
40-44 163 107| 56 157 59
45-49 210 115 95| 193 78
50-54 384 188 196 283 147
55-59 402 184 218 356 202
60-64 243 102 141 261 159
65-74 250 86 164 310 209
75 i wiecej 47 20 27 72 47
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