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I  DANE KRAJOWE HIV AIDs I

Dane skumulowane

Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2013 r. zarejestrowano w Polsce:
By 17 565 przypadkow zakazenia HIV,
B 3062 przypadki zachorowania na AIDS,
% 1246 chorych zmarto.

I DANE zA 2013 ROK [

- 1055 - liczba nowych zakazen HIV
w tym liczba:
L] mezczyzn 904
L | kobiet 138
L | brak danych 13

145 — liczba zachorowan na AIDS

w tym liczba:

| mezczyzn 117

Ly kobiet 28

37 - liczba zgonow osdb chorych na

w tym liczba:

L | mezczyzn 26

La kobiet 11

Przedstawione powyzej dane dotycza przypadkéw rozpoznanych w 2013 r. (stan na 31.01.2014 r.) i nalezy
traktowaé je jako wstepne. Z uwagi na istotne opéznienia w zgtaszalno$ci nalezy przyja¢, ze ostateczne dane bedg
od 10% do 25% wyzsze.

W 2013 r., podobnie jak w latach poprzednich, wsréd nowo zakazonych zdecydowanie dominujg mezczyzni (86%),
natomiast udziat kobiet jest zdecydowanie mniejszy i wynosi okoto 13%.
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Osoby, wsrod ktérych rozpoznano zakazenie HIV w 2013 r., to generalnie osoby bardzo mtode i mtode
(w przedziale wieku 20-29 oraz 30-39).
» osoby, u ktérych stwierdzono zakazenie HIV w przedziale wieku 20—29 lat stanowig okoto 35%
(367 przypadkéw zakazenia HIV),
* osoby w wieku 30-39 lat stanowig okoto 39% (412 przypadkow)

* udziat os6b 40—49-letnich stanowit niecate 17% (173 osoby).

Z otrzymanych z NIZP-PZH (niepetnych) danych wynika, ze w 2013 r.

* w 245 przypadkach prawdopodobng drogg transmisji wirusa HIV byly kontakty seksualne miedzy mezczyznami
(MSM), co stanowi ponad 23% wszystkich zgtoszonych przypadkow.

« w 75 przypadkach zakazenia HIV (stanowigcych ponad 7% zakazen) jako prawdopodobng droge zakazenia

wskazano ryzykowne kontakty heteroseksualne,
* natomiast w 38 przypadkach — stosowanie srodkéw odurzajgcych w iniekcjach (IDU), stanowi to niecate 4%,

* brak danych w zakresie prawdopodobnej drogi zakazenia dotyczy 693 przypadkéw (65% zgtoszen).

W 2013 r. odnotowano najwiecej nowych zakazen HIV w wojewédztwie:
* mazowieckim (217 przypadkow), co stanowito okoto 20% wszystkich zakazen,
* nastepnie w wojewddztwie dolnoslgskim (134 przypadkdéw) i byto to ponad 12%,
*  w wojewoddztwie slaskim (112 przypadkow), gdzie udziat wykrytych nowych zakazen wynosit ponad 10%,
*  w wojewddztwie wielkopolskim — 108 przypadkow (10%).

Zrédto: Krajowe dane epidemiologiczne zostaty opracowane na podstawie informacji przekazanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panstwowy Zakfad Higieny (zwany dalej NIZP-PZH) oraz zamieszczonych na stronie internetowej instytucji www.aids.gov.pl
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Rycina 1
ZAKAZENIA HIV, ZACHOROWANIA NA AIDS | ZGONY CHORYCH NA AIDS W LATACH 1986-2013
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Rycina 2
ZACHOROWANIA NA AIDS ROZPOZNANE W LATACH 2009-2013
WEDLUG PRAWDOPODOBNEJ DROGI TRANSMISJI

18,3% 0,0%

B Kkontakty homoseksualne (mezczyzni) O stosowanie narkotykéw w iniekcjach B kontakty heteroseksualne

B zakazenia wertykalne (matka-dziecko) @ brak danych O zakaZenia jatrogenne
© NIZP-PZH

Zrédto: Strona internetowa Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny www.pzh.gov.pl
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Rycina 3

SREDNIA ROCZNA LICZBA NOWO WYKRYWANYCH ZAKAZEN HIV W LATACH 2009-2013
WEDLUG WOJEWODZTW

Liczba zakazen
na 100 000 ludnosci
[ ] 09-18

[ 19-26
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[ |
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Rycina 4
SREDNIA ROCZNA ZAPADALNOSC NA AIDS W LATACH 2009-2013
WEDLUG WOJEWODZTW

Zapadalnosé
na 100 000 ludnosci
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Bl 08-13

©NIZP-PZH

Zrédto: Strona internetowa Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Pafnstwowy Zaktad Higieny www.pzh.gov.pl
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NA AIDS (B20-B24) W 2012 ROKU
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NOWO WYKRYTE ZAKAZENIA HIV (w tym Z21) ORAZ LICZBA ZGLOSZONYCH ZACHOROWAN

IR AIDS
Wojewodztwo L'c.Zb? cena .
zakazen w | zachorowan | Zgony
roku w roku

2011r. 1193 241 62

POLSKA
2012r. 1135 190 55
Dolnoslaskie 107 30 8
Kujawsko-Pomorskie 24 3 0
Lubelskie 46 8 3
Lubuskie 20 2 0
todzkie 37 19 5
Matopolskie 93 9 5
Mazowieckie 376 19 5
Opolskie 24 4 2
Podkarpackie 28 3 1
Podlaskie 11 10 1
Pomorskie 102 21 7
Slaskie 101 30 8
Swietokrzyskie 6 1 0
Warminsko-Mazurskie 31 6 3
Wielkopolskie 81 11 2
Zachodniopomorskie 48 14 5

Tabela 2
NOWO WYKRYWANE W POLSCE ZAKAZENIA HIV WEDLUG PRAWDOPODOBNEJ DROGI TRANSMISJI
W LATACH 2011-2012

Mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne z mezczyznami 312 339
Stosujacy srodki odurzajace we wstrzyknieciach 57 40
Kobiety swiadczace ustugi seksualne 0 1
Osoby utrzymujace ryzykowne kontakty heteroseksualne 84 92
Inni/brak danych 846 548

Zrédto: Strona internetowa Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny www.pzh.gov.pl
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I  woJEwODZTWO SLASKIE I

Tabela 3
HOSPITALIZACJE MIESZ,KANCC')W WOJ. SLASK,IEGO Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI
WIRUS UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG MIEJSCA ZAMIESZKANIA PACJENTA
W LATACH 2012-2013

liczby wspotczynnik liczby wspotczynnik
bezwzgledne r:ic;lr?oté,:i- bezwzgledne TS d1nooté)::si.

206 0.4 205 0.4
w tym: powiaty i miasta na prawach powiatu
Powiat Bedzinski 5 0.3 2 0.1
Powiat Bielski 3 0.2 3 0.2
Powiat Cieszynski 5 0.3 4 0.2
Powiat Czestochowski 4 0.3 2 0.1
Powiat Gliwicki 4 0.3 3 0.3
Powiat Ktobucki 2 0.2 1 0.1
Powiat Lubliniecki 2 0.3 1 0.1
Powiat Mikotowski 3 0.3 4 0.4
Powiat Myszkowski 3 0.4 2 0.2
Powiat Pszczynski 1 0.1 3 0.3
Powiat Raciborski 2 0.2 1 0.1
Powiat Rybnicki 3 0.4 4 0.3
Powiat Tarnogorski 2 0.1 2 0.3
Powiat Bierunsko-Ledzinski 3 0.5 7 0.4
Powiat Wodzistawski 7 0.4 1 0.1
Powiat Zawiercianski 1 0.1 13 0.7
M. Bielsko - Biata 17 1.0 7 0.4
M .Bytom 4 0.2 12 1.1
M. Chorzéw 5 0.4 10 0.4
M. Czestochowa 9 0.4 10 0.8
M. Dabrowa Gdrnicza 8 0.6 9 0.5
M. Gliwice 14 0.8 4 0.4
M. Jastrzebie Zdréj 3 0.3 1 0.1
M. Jaworzno 1 0.1 32 1.1
M. Katowice 30 1.0 3 0.4
M. Ruda Slaska 22 1.5 22 1.6
M. Rybnik 6 0.4 8 0.6
M. Siemianowice Slaskie 2 0.3 1 0.1
M. Sosnowiec 15 0.7 10 0.5
M. Swietochtowice 8 1.5 5 1.0
M. Tychy 4 0.3 4 0.3
M. Zabrze 5 0.3 11 0.6
M. Zory 3 0.5 3 0.5

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.
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Tabela 4
HOSPITALIZACJE Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH W 2012 ROKU
OGOLEM
Grupy wiekowe
OGOLEM 219 1 40 106 58 1" 3
Rozpoznanie zasadnicze
B20 HIV, ktorej skutkiem sg ch.zakazne i pasozytnicze 131 1 25 65 33 7 0
B21 HIV, ktoérej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 12 0 5 0 6 1 0
B22 HIV, ktérej skutkiem sg inne okreslone choroby 6 0 1 3 0 0 2
B23 HIV, ktorej skutkiem sg inne stany 47 0 6 26 14 1 0
B24 HIV, nie okreslony 23 0 3 12 5 2 1
. Mezezyzni |
Grupy wiekowe
OGOLEM | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69
OGOLEM 161 1 30 70 47 10 3
Rozpoznanie zasadnicze
B20 HIV, ktérej skutkiem sg ch.zakazne i pasozytnicze 99 1 20 43 29 6 0
B21 HIV, ktérej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 9 0 2 0 6 1 0
B22 HIV, ktoérej skutkiem sg inne okreslone choroby 4 0 1 1 0 0 2
B23 HIV, ktorej skutkiem sg inne stany 31 0 4 18 8 1 0
B24 HIV, nie okreslony 18 0 3 8 4 2 1
Grupy wiekowe
OGOLEM | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69
OGOLEM 58 0 10 36 11 1 0
Rozpoznanie zasadnicze
B20 HIV, ktérej skutkiem sg ch.zakazne i pasozytnicze 32 0 5 22 4 1 0
B21 HIV, ktdrej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 3 0 3 0 0 0 0
B22 HIV, ktoérej skutkiem sg inne okreslone choroby 2 0 0 2 0 0 0
B23 HIV, ktorej skutkiem sg inne stany 16 0 2 8 6 0 0
B24 HIV, nie okreslony 5 0 0 4 1 0 0

Zrédio: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.



Tabela 5

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej

HOSPITALIZACJE Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ PRZEZ LUDZKI WIRUS
UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH W 2013 ROKU

Zespot do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

OGOLEM
Grupy wiekowe

OGOLEM 215 2 37 75 77 23 1
Rozpoznanie zasadnicze
B20 HIV, ktérej skutkiem sg ch.zakazne i pasozytnicze 109 0 25 40 30 13 1
B21 HIV, ktdrej skutkiem sg nowotwory zfosliwe 10 0 1 2 2 5 0
B22 HIV, ktérej skutkiem sg inne okreslone choroby 10 0 2 4 2 2 0
B23 HIV, ktdrej skutkiem sg inne stany 69 2 7 23 34 3 0
B24 HIV, nie okreslony 16 0 2 5 9 0 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj.na zakazenie HIV 1 0 0 1 0 0 0

Grupy wiekowe
OGOLEM | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 4049 | 50-59 | 60-69

OGOLEM 166 1 28 51 64 21 1
Rozpoznanie zasadnicze
B20 HIV, ktérej skutkiem sg ch.zakazne i pasozytnicze 86 0 19 30 25 11 1
B21 HIV, ktdrej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 8 0 1 0 2 5 0
B22 HIV, ktdrej skutkiem sg inne okreslone choroby 6 0 1 2 1 2 0
B23 HIV, ktdrej skutkiem sg inne stany 54 1 6 17 27 3 0
B24 HIV, nie okreslony 12 0 1 2 9 0 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj.na zakazenie HIV 0 0 0 0 0 0 0

Grupy wiekowe
OGOLEM | 0-19 | 20-29 | 30-39 | 4049 | 50-59 | 60-69

OGOLEM 49 1 9 24 13 2 0
Rozpoznanie zasadnicze
B20 HIV, ktdrej skutkiem sg ch.zakazne i pasozytnicze 23 0 6 10 5 2 0
B21 HIV, ktérej skutkiem sg nowotwory ztosliwe 2 0 0 2 0 0 0
B22 HIV, ktdrej skutkiem sg inne okreslone choroby 4 0 1 2 1 0 0
B23 HIV, ktdrej skutkiem sg inne stany 15 1 1 6 7 0 0
B24 HIV, nie okreslony 4 0 1 3 0 0 0
R75 Laboratoryjne dowody wskazuj.na zakazenie HIV 1 0 0 1 0 0 0

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.
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Tabela 6

ZGONY PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ
PRZEZ LUDZKI WIRUS UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PtCI | GRUP WIEKOWYCH
W SZPITALACH WOJ. SLASKIEGO W LATACH 2012-2013

Mezczyzni
12

20-24 |at

o

25-29 lat
30-34 lat
35-39 lat
40-44 |at
45-49 lat
50-54 lat
55-59 lat
60-64 lat
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N N1 IF N YN
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Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych’.

Rycina 5
ZGONY PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH Z POWODU CHOROBY WYWOLANEJ
PRZEZ LUDZKI WIRUS UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI (HIV) WG PLCI | GRUP WIEKOWYCH
W SZPITALACH WOJ. SLASKIEGO W LATACH 2012 - 2013

6 -
5 | m2012 m2013

4 -

34

2

) I

i 11

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych’.
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P WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY [

Wirusowe zapalenia watroby (WZW) stanowig powazny problem epidemiologiczny zaréwno w Polsce, jak
i na catym sSwiecie. Wirusowe zapalenie watroby potocznie nazywane "Zzéttaczkg" lub "zéttaczkg zakazng" to choroba
wywotywana przez jeden z kilku obecnie znanych wiruséw hepatotropowych czyli wiruséw wyspecjalizowanych
w atakowaniu komoérek watroby - hepatocytéw. Obecnie znane rodzaje wiruséw odpowiedzialne za powodowanie
wirusowego zapalenia watroby okreslane sg kolejnymi literami alfabetu poczawszy od A. Otwarta lista wirusow
atakujacych watrobe konczy sie obecnie na G (z pominieciem F).

Objawy chorobowe wystepujace w przebiegu WZW s3a podobne we wszystkich typach WZW
niezaleznie od wywotujgcego je wirusa. S3 to:
*  Z06ltaczka (jako objaw) i towarzyszace jej Sciemnienie moczu, rzadziej odbarwienie stolca,
*  objawy rzekomogrypowe (stany podgoraczkowe, béle miesni, stawow i kosci),
* objawy dyspeptyczne (czyli: brak apetytu, nudnosci, wymioty),
« ostabienie,
* pobolewanie, rozpieranie w prawym podzebrzu wywotane powiekszeniem watroby,
* rzadziej - Swiad skory,
* bardzo rzadko - krwawienia z nosa i dzigset, Spigczka watrobowa .
Rodzaje wiruséw zapalenia watroby :
« 1. wirus zapalenia watroby typu A (Hepatitis A Virus - HAV)
. wirus zapalenia watroby typu B (Hepatitis B Virus - HBV)
. wirus zapalenia watroby typu C (Hepatitis C Virus - HCV)
. wirus zapalenia watroby typu D (Hepatitis D Virus - HDV)
. wirus zapalenia watroby typu E (Hepatitis E Virus - HEV)

.
» (@)] B w N

. wirus zapalenia watroby typu G (Hepatitis G Virus — HGV)

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

Wirus zapalenia watroby typu A zostat wyizolowany i zidentyfikowany w 1973 roku, natomiast nazwy "hepatitis A"
uzyto po raz pierwszy juz w 1942 roku. HAV zostat zakwalifikowany jako Hepatovirus do rodziny Picornaviridae.
Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) jest szeroko rozpowszechnione na swiecie. Rocznie notuje sie od 1,2 do
1,4 miliona przypadkodw, ale przypuszcza sie, ze wystepuje 3-10 razy czesciej. Szacuje sie, ze WZW A stanowi ponad
50% wszystkich wirusowych zapalen watroby. W krajach, w ktérych wystepujg zte warunki sanitarne choroba rozwija sie
endemicznie, a w szczegolnosci w zbiorowiskach dzieci: ztobkach, przedszkolach, szkotach, domach dziecka, srodowisku
domowym. Bardzo wysokg endemicznos¢ notuje sie w krajach Afryki, Azji Potudniowo -Wschodniej, Ameryki
Potudniowej. Najwieksza na $wiecie epidemia wystgpita w 1988 roku w Szanghaju. Zachorowato woéwczas ponad 300
000 osdb, zmarto natomiast 47 z powodu ostrej niewydolnosci watroby. Do zakazenia HAV, az w 90% dochodzi drogg
pokarmowa, zwykle przez spozycie skazonej wirusem zywnos$ci lub wody. Kapiel w wodzie zanieczyszczonej HAV

réwniez grozi zakazeniem. Rzadziej mozna zarazi¢ sie przez bezposredni kontakt z osobg zakazona.
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Objawy kliniczne wirusowego zapalenia watroby typu A.
* nudno$ci i wymioty
* bodle brzucha
» obnizenie taknienia
* biegunka
e goraczka
» osfabienie
e bdl gardia
*  bodle stawdw
e ciemny mocz
* odbarwiony stolec
»  ZofMtaczka

* Swiad skory

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B)

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B, "z6ttaczka wszczepienna") jest jedng z najgrozniejszych chordb
zakaznych w Polsce i na swiecie. WZW B jest chorobg o wiele bardziej zakazna niz AIDS. Do zarazenia jednej osoby
wirusem HBV wystarczy jedynie 0,00004 ml zakazonej krwi, natomiast do zarazenia wirusem HIV potrzebne jest az 0,1
ml zakazonej krwi. Zakazenie wirusem HBV szerzy sie takze przez kontakt seksualny. Liczba zakazen tg drogag
niepokojaco wzrasta, zwlaszcza wsrod miodziezy. Wirusowe zapalenie watroby typu B jest potencjalnie $miertelng

choroba.
+  Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze w wyniku zakazenia i powiktan WZW B umiera rocznie
na swiecie ponad 1 min oséb.
* W Polsce jest okoto 300.000 os6b z przewlektym WZW B.
*  Okoto 60% zgtaszanych przypadkéw pierwotnego raka watroby w Polsce jest nastepstwem przewlekiego
W2zZW B.
W Polsce co rok umiera z powodu marskosci watroby okoto 6000 chorych, a na raka watroby okoto 2000.

«  WZW B u 0s6b z przewleklym WZW C podwaja ryzyko wystgpienia pierwotnego raka watroby.

Do wystapienia objawdw chorobowych dochodzi u 40-50% zakazonych. U 2-3% chorych w ostrym okresie choroby
dochodzi do tzw. galopujacego zapalenia watroby, ktére w wysokim odsetku konczy sie zgonem. U kolejnych kilkunastu
procent dochodzi do wystgpienia przewlektych nastepstw zakazenia z ktérych 50% prowadzi do rozwoju pierwotnego
raka watroby. W kraju okoto 60% przypadkéw pierwotnego raka watroby jest nastepstwem przebytego przewlekiego

WZW B. Okoto 10% osob, ktére przechorowaty WZW staje sie nosicielami wirusa. W Polsce zyje okoto 300 000 nosicieli.
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Epidemiologia

Szacuje sie, ze wirusem zakazonych jest na $wiecie 300 - 400 min. ludzi. Najmniej zakazonych znajduje sie
w Europie Pdétnocnej, Ameryce Podtnocnej i Australii (< 0,1%), najwiecej (> 20%) w Afryce, Azji i krajach Pacyfiku.
W Polsce liczba nosicieli jest srednio nasilona (1 - 2%) ale okoto 20% populacji posiada przeciwciata swiadczace
0 przebytym zakazeniu. Zapadalno$¢ na ostre wzw typu B w Polsce w ostatnich latach stopniowo, ale wyraznie spada.
Zwieksza sie liczba oséb z przewlektym zapaleniem watroby typu B. Wyrazem walki z tg niekorzystng sytuacjg jest
wprowadzenie do obowigzkowego kalendarza szczepien w Polsce szczepienia przeciwko WZW B juz w okresie
noworodkowym. Ma to zapobiec szerzeniu sie zakazenia HBV i doprowadzi¢ do radykalnego ograniczenia liczby nosicieli

wirusa w przysztosci.

Rokowanie

Petny powrét do zdrowia u okoto 80% chorych nastepuje po okoto 3 miesigcach, a petne wyleczenie uzyskuje sie
u okoto 90% chorych. Nawroty choroby zdarzajg sie u okoto 2-15% chorych zwtaszcza po zbyt wczesnym obcigzeniu
pracg i po spozywaniu alkoholu a u okoto 5-10% nie nastepuje eliminacja wirusa HBV i choroba przechodzi w stan

przewlekly.

Zakazenia

Nie grozg zakazeniem codzienne kontakty towarzyskie i spoteczne z osobg zakazong, w tym przez podawanie rak,
korzystanie ze wspodlnych naczyh stotowych i sztuccdw, uzywanie tych samych recznikdw pod warunkiem nieuszkodzenia
skory nosiciela wirusa. Osoby zakazone (rodzice, dziadkowie), sprawujace opieke nad dzie¢mi oraz zdrowi opiekujacy sie
zakazonymi dzie¢mi powinni szczegdlnie uwazac¢ na mozliwos¢ przeniesienia wirusa nie tylko drogg krwi, lecz i wydalin

(wydzielina pochwowa, mocz, mleko kobiece). Zakazno$¢ HBV jest wieksza niz HCV.

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)

Wirusowe zapalenie watroby typu C jest chorobg zakaznag wywotang przez wirus zapalenia watroby typu C (HCV —
Hepatitis C Virus), ktéry namnaza sie w komérkach watroby wywotujgc stan zapalny i uszkodzenie tego narzadu. Jezeli
czas zakazenia HCV przekracza 6 miesiecy jest ono kwalifikowane jako przewlekte. U wiekszosci oséb zakazenie to
przebiega przez wiele lat bezobjawowo. U okoto 20% zakazonych organizm jest w stanie sam zwalczy¢ zakazenie
w ciggu 6 do 12 miesiecy od chwili ekspozycji. U pozostatych 80% zakazenie przechodzi w faze przewlekta. Wiele oséb
nie wie, ze choruje na wirusowe zapalenie watroby typu C ze wzgledu na diugotrwaty brak objawéw lub ich
niespecyficzny charakter np. znuzenie, objawy grypopodobne. W konsekwencji choroba nazywana jest “wirusowg bombg
zegarowq”. Niekiedy choroba ujawnia sie dopiero po 30 latach od zakazenia. Przewlekte zapalenie watroby typu C
prowadzi do marskosci i raka watroby u co pigtego sposréd przewlekle zakazonych. Poczatkowo niewielka liczba
komoérek ulega martwicy lub zwyrodnieniu, w ich miejsce pojawia sie tkanka taczna. Proces ten nazywany jest
widknieniem. Przy uszkodzeniu wiekszej liczby komérek dochodzi do przebudowy narzgdu i upos$ledzenia czynno$ci
watroby.

Odpowiednio wczesne wykrycie zakazenia HCV zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Terapia przeciwwirusowa moze

wplynaé korzystnie na zahamowanie procesu widknienia watroby, a nawet doprowadzi¢ do jego czesciowego cofniecia

sie. Jak dotad nie udato sie stworzy¢ szczepionki przeciwko wirusowi HCV.

10
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Do grup ryzyka zakazeniem HCV naleza:
osoby, u ktérych przetaczano krew badz preparaty krwiopodobne przed rokiem 1993,
osoby wielokrotnie hospitalizowane,
osoby, u ktérych byly wykonywane zabiegi chirurgiczne, dializy, badania endoskopowe, 14
pracownicy stuzby zdrowia, strazy pozarnej, policji, ktérzy zranili sie i mogli mie¢ kontakt z krwig nosiciela HCV,
krwiodawcy,
osoby przyjmujace narkotyki droga dozylna,

osoby korzystajgce z salonéw tatuazu, piercingu.

Zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C nastepuje:
przez kontakt z zakazong krwig,
za posrednictwem zainfekowanego sprzetu i narzedzi medycznych oraz niemedycznych:
osobiste przybory toaletowe,
przybory uzywane przez kosmetyczke, fryzjera, w salonach tatuazu,
podczas dozylnego stosowania narkotykow,
podczas stosunku seksualnego, jesli ma miejsce uszkodzenie naskérka lub btony sluzowej narzadéw ptciowych

partneréw, z matki na dziecko podczas cigzy i porodu.

Szacuje sie, ze w Polsce 80 proc. zakazeh HCV jest skutkiem zabiegdw medycznych, zwiaszcza drobnych, takich jak

zastrzyki, pobieranie krwi, zabiegi stomatologiczne czy usuwanie znamion.

Wirusem zapalenia watroby typu C nie mozna zakazi¢ sie:
drogg kropelkowa, poprzez kichanie czy kaszel,
poprzez pocatunek badz dotyk,
uzywanie tych samych talerzy, sztuccéw,
korzystanie ze wspdlnej fazienki lub toalety,
spozywanie positkow przygotowanych przez osobe bedaca nosicielem wirusa,

podczas zwyklych codziennych czynnosci.

Zrédto: Serwis Informacyjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Swidnicy oraz witryny internetowe:
www.piz.org.pl, www.prometeusze.pl, www.liver.pl, www.wzw.pl, www.szczepienia.pl, www.wzwc.pl
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Tabela 7

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej
Zespdt do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

LICZBA ZACHOROWAN | ZAPADALNOSC NA WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY (B15-B19)

WG WOJEWODZTW W 2012 ROKU

i Zapadalnosc
Wojewodztwo zachorowan w P
na 100 tys.
roku

2011 r. 3995 10,4

HeElada 2012 r. 3993 10,2
Dolnoslaskie 333 11,4
Kujawsko — Pomorskie 283 13,5
Lubelskie 179 8,3
Lubuskie 148 14,5
Lédzkie 478 18,9
Matopolskie 61 1,8
Mazowieckie 669 12,6
Opolskie 113 11,2
Podkarpackie 226 10,6
Podlaskie 157 13,1
Pomorskie 100 44
Slaskie 374 8,1
Swietokrzyskie 220 17,2
Warminsko — Mazurskie 49 3,4
Wielkopolskie 468 13,5
Zachodniopomorskie 75 44

Zrédto:Dane Zaktadu Epidemiologii PZH-NIZP -"Choroby zakazne i zatrucia w Polsce "

Tabela 8

LICZBA ZACHOROWAN | ZAPADALNOSC NA WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (B16,B18.0-B18.1)

WG WOJEWODZTW W 2012 ROKU

Hiezdoc Zapadalnosé
Wojewoédztwo zachorowan w
na 100 tys.
roku

2011 r. 1583 4,11

et 2012r. 1583 4,11
Dolnoslaskie 100 3,43
Kujawsko — Pomorskie 105 5,01
Lubelskie 55 2,54
Lubuskie 35 3,42
todzkie 224 8,86
Matopolskie 9 0,27
Mazowieckie 226 4,27
Opolskie 40 3,95
Podkarpackie 145 6,81
Podlaskie 88 7,34
Pomorskie 34 1,49
Slaskie 160 3,46
Swietokrzyskie 78 6,12
Warminsko — Mazurskie 8 0,55
Wielkopolskie 249 7,2
Zachodniopomorskie 27 1,57

Zrédto:Dane Zaktadu Epidemiologii PZH-NIZP -"Choroby zakazne i zatrucia w Polsce "
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Tabela 9

LICZBA ZACHOROWAN | ZAPADALNOSC NA WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C (B17.1,B18.2)

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej
Zespdt do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

WG WOJEWODZTW W 2012 ROKU

=] Zapadalnosé
Wojewoédztwo zachorowan w P
na 100 tys.
roku

2011 r. 2338 6,07

POLSKA 2012r. 2292 5,95
Dolnoslaskie 228 7,82
Kujawsko — Pomorskie 174 8,29
Lubelskie 121 5,58
Lubuskie 110 10,75
todzkie 254 10,04
Matopolskie 43 1,28
Mazowieckie 443 8,37
Opolskie 70 6,91
Podkarpackie 77 3,62
Podlaskie 70 5,83
Pomorskie 65 2,84
Slaskie 196 4,24
Swietokrzyskie 143 11,21
Warminsko — Mazurskie 38 2,62
Wielkopolskie 215 6,22
Zachodniopomorskie 45 2,61

Zrédto: Dane Zaktadu Epidemiologii PZH-NIZP -"Choroby zakazne i zatrucia w Polsce "
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Tabela 10

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej
Zespdt do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

WOJEWODZTWO SLASKIE

(B15 -B19) W LATACH 2012-2013

2012 2013
’ . wspotczynnik . wspotczynnik
Slaskie bez:l:lizg?gdne A=K bez:l:lzzg?gdne ) Y
tys.ludnosci tys.ludnosci

3620 7.8 3123 6.8

w tym: powiaty i miasta na prawach powiatu
Powiat Bedzinski 85 5.6 57 3.8
Powiat Bielski 95 6.0 72 4.5
Powiat Cieszynski 98 5.5 101 5.7
Powiat Czestochowski 48 3.5 35 2.6
Powiat Gliwicki 116 10.1 115 10.0
Powiat Ktobucki 22 2.6 20 23
Powiat Lubliniecki 21 2.7 17 2.2
Powiat Mikotowski 95 10.0 67 7.0
Powiat Myszkowski 36 5.0 21 2.9
Powiat PszczynsKi 58 5.3 58 5.3
Powiat Raciborski 230 20.9 235 214
Powiat Rybnicki 101 13.2 80 10.4
Powiat Tarnogorski 62 4.5 55 4.0
Powiat Bierunsko — Ledzinski 43 7.4 29 4.9
Powiat Wodzistawski 300 18.9 279 17.7
Powiat Zawiercianski 154 12.6 106 8.7
Powiat Zywiecki 56 3.7 4 2.7
M. Bielsko - Biata 90 5.2 72 4.1
M .Bytom 85 4.9 66 3.8
M. Chorzow 85 7.6 106 9.6
M. Czestochowa 133 5.7 97 4.2
M. Dabrowa Goémicza 74 5.9 61 4.9
M. Gliwice 189 10.1 157 8.5
M. Jastrzebie Zdroj 126 13.7 128 14.0
M. Jaworzno 17 1.8 25 2.7
M. Katowice 212 6.9 164 5.4
M. Mystowice 46 6.1 26 3.5
M. Piekary Slaskie 23 4.0 36 6.3
M. Ruda Slaska 115 8.1 100 7.1
M. Rybnik 213 15.1 193 13.8
M. Siemianowice Slaskie 38 55 30 4.4
M. Sosnowiec 133 6.2 145 6.9
M. Swietochtowice 47 9.0 30 5.8
M. Tychy 158 12.2 127 9.9
M. Zabrze 141 7.9 109 6.1
M. Zory 75 12.1 63 10.2

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.
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Rycina 6
HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
(B15 -B19) W LATACH 2012-2013

M. Zory
M. Zabrze
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M. Sosnow iec
M. Siemianow ice Slaskie
M. Rybnik
M. Ruda Slaska
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M. Jastrzebie Zdroj
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M. Czestochow a

M. Chorzéw 2012

M .Bytom . 2013
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Pow iat Wodzistaw ski
Pow iat Bierunsko-Ledzinski
Pow iat Tarnogoérski
Pow iat Rybnicki
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Pow iat Pszczynski
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Pow iat Mikotow ski
Pow iat Lubliniecki
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Pow iat Gliw icki
Pow iat Czestochow ski
Pow iat Cieszynski
Pow iat Bielski

Pow iat Bedzinski
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Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.
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Tabela 11

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej
Zespdt do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

(B15 - B19) WG GRUP WIEKOWYCH | PLCI W LATACH 2012-2013

2012 2013
Grupy wiekowe | OGOLEM |Mezczyzni | Kobiety | OGOLEM |Mezczyzni | Kobiety

3620 1991 1629 3123 1677 1446

04 lat 6 4 2 5 4 1
5-14 lat 7 3 4 7 2 5
15-19 lat 92 58 34 45 25 20
20-34 lat 730 458 272 599 395 204
35-44 lat 718 443 275 679 391 288
45-54 |at 764 431 333 688 379 309
55-64 lat 813 373 440 687 301 386
65 i wiecej 490 221 269 413 180 233

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych’.

Rycina 7

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY
(B15 - B19) WG GRUP WIEKOWYCH W LATACH 2012-2013
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Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.
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Tabela 12

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej
Zespdt do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

TYPU B (B16,B18.0-B18.1) W LATACH 2012-2013

2012 2013
. Wspotczynnik . wspotczynnik
gl beZ\IAIIZzgtl)gdne T LS beZ\IAIl(;zgtl)gdne 1) YT
ludnosci ludnosci
1370 3.0 1181 2.6
w tym: powiaty i miasta na prawach powiatu

Powiat Bedzinski 34 2.2 20 1.3
Powiat Bielski 27 1.7 30 1.9
Powiat Cieszynski 29 1.6 39 2.2
Powiat Czestochowski 11 0.8 9 0.7
Powiat GliwicKki 46 4.0 39 3.4
Powiat Ktobucki 12 1.4 5 0.6
Powiat Lubliniecki 4 0.5 5 0.6
Powiat Mikotowski 47 4.9 34 3.6
Powiat Myszkowski 14 1.9 9 1.2
Powiat Pszczynski 3 2.9 20 1.8
Powiat Raciborski 87 7.9 99 9.0
Powiat Rybnicki 37 4.8 38 4.9
Powiat Tarnogorski 12 0.9 13 0.9
Powiat Bierunsko-LedzihAski 23 4.0 16 2.7
Powiat Wodzistawski 119 7.5 115 7.3
Powiat Zawiercianski 52 4.3 43 3.5
Powiat Zywiecki 22 14 10 0.7
M. Bielsko - Biata 19 1.1 13 0.7
M .Bytom 28 1.6 23 1.3
M. Chorzéw 42 3.8 40 3.6
M. Czestochowa 32 1.4 17 0.7
M. Dgbrowa Goérnicza 30 24 33 2.7
M. Gliwice 62 3.3 56 3.0
M. Jastrzebie Zdrgj 46 5.0 61 6.7
M. Jaworzno 5 0.5 3 0.3
M. Katowice 77 2.5 51 1.7
M. Mystowice 20 2.7 16 21
M. Piekary Slaskie 12 2.1 9 1.6
M. Ruda Slaska 34 24 39 2.8
M. Rybnik 94 6.7 73 5.2
M. Siemianowice Slaskie 17 24 16 2.3
M. Sosnowiec 50 2.3 43 2.0
M. Swietochtowice 21 4.0 15 2.9
M. Tychy 98 7.6 74 5.7
M. Zabrze 47 2.6 25 1.4
M. Zory 29 4.7 30 4.8

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych’.

Tabela 13

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

TYPU B (B16;B18.0-B18.1) WG GRUP WIEKOWYCH | PLCI W LATACH 2012-2013

2012 2013

Grupy wiekowe | OGOLEM | Mezczyzni | Kobiety | OGOLEM | Mezczyzni | Kobiety
1370 838 532 1181 724 457

5-14 |at 1 1 0 1 0 1
15-19 lat 61 44 17 34 19 15
20-34 lat 411 252 159 331 218 113
35-44 lat 395 232 163 357 206 151
45-54 |at 240 149 91 239 144 95
55-64 lat 170 104 66 160 97 63
65 i wiecej 92 56 36 59 40 19

Zrédto: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.




Tabela 14

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

Tabela 15

HOSPITALIZACJE MIESZKANCOW WOJ. SLASKIEGO Z POWODU WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY

Oddziat Analiz i Statystyki Medycznej
Zespdt do Spraw Chorobowosci Hospitalizowanej

TYPU C (B17.1, B18.2) W LATACH 2012-2013

2012 2013
. wspotczynnik . wspotczynnik
SRR beZ\Il\I/Zzgjtl,gdne na 10itys. beZ\IAI/Zzgtl,gdne na 10itys
ludnosci ludnosci

2047 4.4 1775 3.9

w tym: powiaty i miasta na prawach powiatu
Powiat Bedzinski 42 2.8 35 2.3
Powiat Bielski 66 4.1 39 2.4
Powiat Cieszynski 68 3.8 60 3.4
Powiat Czestochowski 33 24 24 1.8
Powiat Gliwicki 67 5.8 70 6.1
Powiat Ktobucki 9 1.0 15 1.8
Powiat Lubliniecki 16 2.1 12 1.6
Powiat Mikotowski 45 4.7 33 3.4
Powiat Myszkowski 20 2.8 10 14
Powiat Pszczynski 27 2.5 34 3.1
Powiat Raciborski 110 10.0 100 9.1
Powiat Rybnicki 52 6.8 39 5.1
Powiat Tarnogorski 4 3.0 35 2.5
Powiat Bierunsko-Ledzinski 18 3.1 1" 1.9
Powiat Wodzistawski 170 10.7 147 9.3
Powiat Zawiercianski 99 8.1 61 5.0
Powiat Zywiecki 30 2.0 29 1.9
M. Bielsko - Biata 69 4.0 57 3.3
M .Bytom 44 2.5 40 2.3
M. Chorzéw 37 3.3 63 5.7
M. Czestochowa 91 3.9 77 3.3
M. Dabrowa Gémicza 40 3.2 28 2.3
M. Gliwice 120 6.4 95 5.1
M. Jastrzebie Zdrgj 74 8.1 65 7.1
M. Jaworzno 11 1.2 19 2.0
M. Katowice 129 4.2 107 3.5
M. Mystowice 24 3.2 10 1.3
M. Piekary Slaskie 8 1.4 19 3.3
M. Ruda Slaska 72 5.1 57 4.0
M. Rybnik 115 8.2 105 7.5
M. Siemianowice Slaskie 18 2.6 12 1.7
M. Sosnowiec 76 3.6 96 4.5
M. Swietochtowice 26 5.0 10 1.9
M. Tychy 55 4.3 49 3.8
M. Zabrze 85 4.7 81 4.5
M. Zory 40 6.4 31 5.0

TYPU C (B17.1,B18.2) WG GRUP WIEKOWYCH | PLCI W LATACH 2012-2013

2012 2013

Grupy wiekowe | OGOLEM | Mezczyzni| Kobiety | OGOLEM | Mezczyzni | Kobiety
2047 1052 995 1775 862 913
0-4 lat 4 3 1 5 4 1
5-14 lat 5 1 4 4 2 2
15-19 lat 18 8 10 6 4 2
20-34 lat 278 180 98 236 155 81
35-44 lat 290 186 104 295 164 131
45-54 |at 491 266 225 425 224 201
55-64 lat 600 258 342 485 185 300
65 i wiecej 361 150 211 319 124 195

Zrédio: System informatyczny ,Analiza Kart Statystycznych”.
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