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QaleziEl Analiz i

Nowotwory ztosliwe
sg jednym z najistotniej-
szych probleméw zdrowot-
nych, zarébwno w Polsce, jak
i w wojewddztwie Slaskim -
stanowig drugg co do cze-
stosci przyczyne zgonow,
powodujgac w naszym regio-
nie prawie 13 000 zgonoéw
(co stanowi okoto 25 pro-
cent zgondw rejestrowanych
w wojewoddztwie slgskim).
Polska nalezy do krajow
o $redniej zachorowalnosci

i wysokiej umieralnosci
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Zachorowania na nowotwory zlosliwe w Polsce i wojewoédziwie $laskim
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z powodu choréb nowotworowych.

W Polsce rejestruje sie rocznie ponad 128 tysiecy zachorowan na nowotwory ztosliwe, z tego

ponad 15 tysiecy zachorowan w wojewodztwie Slaskim, co stanowi ponad 12% nowych przypadkéw

zachorowan rejestrowanych w ciggu roku w catym kraju.

Nalezy jednak pamietaé, ze liczby te nie odzwierciedlajg rzeczywistej liczby zachorowan, tak w Pol-

sce, jak i w wojewddztwie Slgskim, ze wzgledu na utrzymujace sie niedorejestrowanie zachorowan

na nowotwory ztosliwe.

Zachorowania na nowotwory zto$liwe

w Polsce i wojewodztwie $lgskim

Polska |Slqskie |POIska |Sla§kie

Rok l liczby bezwzgledne | na 100 000 ludnosci
| 2000 | 114871 |15886 |2072 | 3270
| 2004 | 121300 |15473 |3177 | 3287
| 2005 | 125672 | 15894 |3203 | 3386
| 2006 | 126019 | 15815 |3306 | 3381
| 2007 | 128883 | 15503 |3381 | 3325

Uwaga: Dane o zachorowaniach na nowotwory ztosliwe

za rok 2007 stanowig ostatnie dostepne dane.
Zrodto: Krajowy Rejestr Nowotworow.
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Choroby nowotworowe w odczuciu spotecznym budzg wiekszy lek niz choroby uktadu krgze-

nia, mimo ze powodujg dwukrotnie mniej zgonéw. Warto zwréci¢ uwage, ze nowotwory ztosliwe sta-

nowig istotny problem nie tylko w starszych grupach wieku, ale sg gtéwng przyczyng przedwczesnej

umieralnosci przed 65 rokiem zycia i na tym tle Polska negatywnie wyrdznia sie wsrdd krajéw euro-

pejskich.

Zgony (C00-D09) na nowotwory zto$liwe
w Polsce i wojewddztwie $lgskim

| Polska | Slaskie | Polska | Slaskie

ROk | liczby bezwzgledne | na 100 000 ludnosci
| 2000 | 84559 | 10678 | 2210 | 224,
| 2004 | 89815| 11588 2352 | 2462
| 2005 | 90396 | 11622 2369 | 2477
| 2006 | 91632| 11615 2403 | 2484
| 2007 | 92936 | 12037 2438 | 2582

Zrédfo: Opracowano na podstawie danych GUS.

Nowotwdr moze rozwingé sie w kazdej tkance, we wszystkich narzadach, niezaleznie od wieku.

Wspotczesnie jest mozliwe skuteczne leczenie nowotwordw. Ich wyleczalnos¢ w Polsce wynosi okoto

30 procent. Nie jest to wynik zadowalajacy, gdyz w USA czy w Europie Zachodniej ten wskaznik siega

50-60 procent. Skutecznos¢ leczenia zalezy w gtdwnej mierze od stadium, w ktérym nowotwoér zostat

wykryty. Dlatego tak
waznym jest, aby nie
lekcewazy¢ objawow
choroby i regularnie
wykonywaé¢ badania
kontrolne.

Rak rozpoznany
w poczatkowym
stadium jest bardzo
czesto catkowicie
wyleczalny.

Zgony na nowotwory zlosliwe w Polsce i wojewodztwie slaskim
na 100 000 ludnosci
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NOWOTWORY — RODZAJE CZYNNIKOW RYZYKA

Wszelkie czynniki i sytuacje,
ktére powodujg zwiekszenie prawdo-
podobiehAstwa zachorowania cziowie-
ka na nowotwor ztosliwy, nazywamy
czynnikami ryzyka. Czynniki zwiek-
szajgce ryzyko zachorowania na raka

moga by¢:

Zewnatrzpochodne — zwigzane ze
Srodowiskiem naturalnym (np. dziata-
nie promieni nadfioletowych), ze sro-
dowiskiem pracy (np. praca przy
azbescie), z tzw. czynnikami zwycza-
(np.

ryzyko zachorowania na

jowymi palenie papierosow
zwieksza

raka ptuca, krtani i innych narzadéw).

25 9

Struktura zachorowan na najczestsze nowotwory zioslivwe.

e

Polska i wojewoddztwo slaskie. 2007 rok
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i szyjki macicy ( 5,7%).

W wojewddztwie Slgskim wsréd kobiet dominuje zachorowalno$é na: nowotwor sutka (
22,3% wszystkich zachorowar na nowotwory zto$liwe u kobiet), nowotwdr oskrzeli i ptuc (8,0), no-
wotwor trzonu macicy (7,7%), jelita grubego (6,6), inny nowotwor ztosliwy skéry (6,2), jajnika (5,9%)

WSréd mezczyzn w wojewddztwie Slgskim najwiecej nowych zachorowar odnotowano na:
nowotwor oskrzeli i ptuc (okoto 22,3% zachorowan na wszystkie nowotwory zto$liwe u mezczyzn),
nowotwadr gruczotu krokowego (okoto 12,8%), pecherza moczowego (ponad 7%), inny nowotwor

ztosliwy skoéry (6,3%), jelito grube (ponad 6,2%),

Struktura zachorowan na najczestsze nowotwory zloslive.

Polska i wojewodztwo slaskie. 2007 rok

KOBIETY
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Sufek

Wewnatrzpochodne — czyn-
niki zwigzane z zaburzeniami
hormonalnymi (znaczne steze-
nie estrogendw w ustroju moze
by¢ czynnikiem ryzyka dla raka
sutka i narzadu rodnego), nie-
ktére postacie nadzerki szyjki
macicy i zwyrodnienia torbiel-
kowatego sutka, nieprawidtowe
polipy
pokarmowego, nierodzenie.

zwezenia, przewodu

Zrédfo: www.mediweb.pl
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NOWOTWORY — SIEDEM ZNAKOW OSTRZEGAWCZYCH

Ponizej przedstawiamy sytuacje, ktére moga .
) Zachorowania na nowotwory zto$liwe wedtug powiatow
spotka¢ kazdego czlowieka oraz sposéb postepo- w wojewodztwie $lgskim w 2007 r.

Ogodtem - na 100 000 ludnosci

wania w przypadku ich zaistnienia. Przedstawione
zalecenia zostaty opracowane przez Polski Komitet
Zwalczania Raka". Jak najszybciej powinienes

zgtosi¢ sie do lekarza, jezeli zauwazyle$ wystepowanie:

1. nietypowego krwawienia albo wydzieliny
z naturalnych otwordw ciata lub brodawek
zawiercianski -

sutkowych;
2. guza albo zgrubienia w sutku lub w innych

miejscach, np. na skérze, wardze i jezyku; wsk. na 100 tys. ludn.

3. zmiany ksztattu, wielkosci lub koloru [J 215,7 do 260,0
[J 260,0 do 284,5
[ 284,5 do 314,9
M 314,9 do 359,7
W 359,7 400,7

W 400,7 do 465,1

brodawek sutkowych, znamion lub broda-
wek na skorze;

4. owrzodzen lub ran, ktére nie gojg sie
w krotkim czasie;

5. przedtuzajgcych sie zaburzen w oddawaniu
stolca lub moczu;

Zgony na nowotwory ztosliwe wedfug powiatéw
w wojewddztwie Slgskim w 2007 roku.
na 100 000 ludnosci

6. przedtuzajgcych sie zaburzen trawienia (np.
wzde¢, odbijania, uczucia ciezkosci w zo-
tadku po spozyciu pokarmow lub trudnosci
w potykaniu);

7. chrypki lub kaszlu, utrzymujacych sie bez

wyraznej przyczyny.

tarnogarski

Zrédfo: www.mediweb.pl

zifhskii wsk. na 100 tys. ludn. ., . . . L.
W wojewddztwie $lgskim najczesciej na nowotwory
] 183,0 do 207,8

[ 2078 do 2339 ztosliwe chorujg mieszkancy: Rybnika (465,1) pow. Zawier-
[ 233,9 do 253.2 cianskiego (429,1), Bedzinskiego (407,9), Sosnowca
= 253,2 do 264,4 (400,7) i pow. Lublinieckiego (391,4).

264,4 do 291,7 Y . .
B 291.7 do 336.8 Najcze$ciej z_powodu nowotwordw ztosliwych
umierajg mieszkancy: Siemianowic Slgskich, Mystowice,
Katowic, Gliwic i Soshowca.
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DODATKOWO KOBIETY POWINNY:

1. nie rzadziej niz co 3 lata zgtaszac¢ sie
na badanie cytologiczne po ukoncze-
niu 30 roku zycia lub w terminach za-
leconych przez lekarza ginekologa,

2. kontrolowa¢ swoje piersi, poczgwszy
od 20 roku zycia, raz w miesigcu, naj-
lepiej po miesigczce lub w te same dni

kalendarzowe miesigca, gdy juz nie

miesigczkuja,

3. od 30 roku zycia zgtaszac sie raz
w roku do lekarza na badanie piersi,

4. od 35 roku zycia regularnie wykony-
wa¢ mammografie. W wieku miedzy
35 a 39 rokiem zycia zaleca sie wyko-
nanie co najmniej jednej mammografii,
w wieku 40 - 49 lat mammografie na-
lezy wykonywac co 2 lata, a w wieku
50- 60 lat raz w roku. Powyzej 60 roku

zycia badanie mammograficzne wyko-

nujemy wedtug zalecen lekarza (zwy-
kle co 1,5 roku do 2 lat).

Zrédfo: www.mediweb.pl

Ponizej przedstawiamy zaleznos$¢ pomiedzy czynnikami ryzyka a rozwojem poszczeqolnych

typow nowotworow

Czynnik ryzyka Lokalizacja nowotworu

ptuca, krtan, jama ustna, gardto, przetyk, trzustka,

Dym papierosowy nerka, pecherz moczowy, szyjka macicy

| Dieta wysokokaloryczna [ wszystkie lokalizacje

| Ttuszcz w diecie | gruczot krokowy, jelito grube, macica, sutek
[ Alkohol | jama ustna, gardto, przetyk, watroba

| Estrogeny | watroba, macica, sutek

[ Azbest | ptuca, optucna
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ZALECENIA POLSKIEGO KOMITETU ZWALCZANIA RAKA

Nie pal lub unikaj palenia tytoniu: nie rozpoczy-

naj palenia, zerwij z natogiem, unikaj towarzy-

stwa osdéb palgcych.

NOWOTWORY ZLOSLIWE W WOJEWODZTWIE SLASKIM

Struktura umieralno$ci na najczestsze

nowotwory ztosliwe.

Polska i wojewddztwo Slgskie 2007r.

Ograniczaj  spozywanie  alkoholu, 16 ¢~ KOB'ETYl
zwlaszcza alkoholi wysokoprocento- 1 N
h. . ) -
wye rrd BPolska MSlgskie
Ograniczaj  spozywanie  tluszczéw 10 Ve - -
zwtaszcza zwierzecych. - - --
eCy 5 17
Ograniczaj spozywanie produktéw zbyt D T - - -
6 4
stonych i kwasnych (marynaty), wedzo- - - - R -
nych i peklowanych. ‘] ) ) ) ) __
Unikaj nadwagi takze poprzez zacho- 2
wanie sprawnosci fizycznej i zapewnie- 0 . . . . . .
. . . . . . Szyjka  Zotadek Trzustka  Jajnik Jelita Oskrzelai  Sutek
nie organizmowi codziennej dawki ru- macicy grube puca
chu. - - -
) _ S W wojewddztwie Slgskim:
Dostarczaj organizmowi witamin ws$réd kobiet najczestszg chorobg nowotworo-
i mikroelementéw, dziennie minimum wa, stanowigcg przyczyne zgonu, byt nowotwor sutka
. ] (14,8% zgonoéw na nowotwory ztosliwe),nastepnie no-
5 porcji owocéw lub warzyw. wotwér oskrzeli i ptuc (12,5% oraz nowotwor jelita gru-
bego (8,5%) i jajnika(6,1%).
WSrod mezczyzn najwiekszy odsetek zgonow
na nowotwory ztoSliwe stanowity: nowotwor oskrzeli
i ptuc (29,5%), zotgdka (7,1%), gruczotu krokowego
Struktura umieralnosci na najczestsze (7,1%), jelita grubego (7,3%).
nowotwory ztosliwe. - . -
Polska i wojewodztwo $lgskie 2007 r. 7. Spozywaj duzo produktdéw bogatych
w btonnik, gtéwnie pieczywa z gru-
boziarnistego przemiatu maki (wa-
e J—LMEZCZYZNII rzywa i owoce tez zawierajg bton-
s nik).
- --8. Przechowuj zywno$¢ w lodowce,
| = WPolska ~ Mslaskie zwlaszcza warzywa po ugotowaniu.
_/ -2 9. Unikaj nadmiernego naswietlania
'/ promieniowaniem stonecznym - doty-
'/ ) . _ czy opalania sie na stoncu (zwtasz-
1 cza w godz. 11-14) lub lampg kwar-
T T T T T T 1 Cowa.
Krtan Fecherz Trzustka Gruczot Zotgdek Jelita Ciskrzelai . .
roczowy krakawy grube phuca 10. Zgtos sie do lekarza natychmiast,

gdy wystgpi nawet tylko jeden
z ,siedmiu znakéw ostrzegaw-

czych"
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Zachorowania na nowotwory z{osliwe (C00 —D09) wedfug wojewodziw - rok 2007

wspoiczynniki na 100 000 ludnosci
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Zgony na nowotwory zfosliwe (C00 —D09) wedtug wojewodztw - rok 2007
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